r.-.--uu—nuwr«m-mmmnwQv;nunwmmmm_-m. P I J T e o i} u.n-enw-..._,’,,.,.m.,.‘

e A G - G e A W S W — e G S D W T -

PARA SABER MAIS

i

Remédios acessiveis e perigosos

Os derivados das anfetami-
nas sdo tradicionamente usa-
dos nos quadros de obesidade.
Agem no cérebro, bloqueando
os centros da fome, o que faz
com gue a pessoa pare de comer.
Adieta, conseqiientemente, pas-
sa a ser bastante restritiva, com
baixas quantidades de nutrien-
tes e calorias. Por conta disso, hd
risco de desnutrigdo. Outro
agravante é que o paciente ja-
mais consegue fazer manuten-
¢do de peso quando a medica-
¢do é suspensa, uma vez que

ndo reaprende a comer.
Doengas psiquidtricas po-
dem ser o prego cobrado pelos
anorexigenos. Os medicamen-
tos provocam excitabilidade do
sistema nervoso, insénia, de-
pendéncia quimica e disposi-
¢do para neuroses, como trans-
torno bipolar esindrome do
pdnico. “Essas substéncias
agem como gatilho para esses
transtornos. E obrigagdo do
médico alertar o paciente sobre
todas as ameagas que essas
substdncias representam’, diz

Valéria Guimardes, conselhei-
ra da Sociedade Internacional
de Endocrinologia.
Combinacdes de medica-
mentos sdo usadas para mini-
mizar os efeitos, mas trata-se
de prdtica ilegal. Médicos que
prescrevem ansioliticos e anti-
depressivos vdo contra as reso-
lugdes do Conselho Federal de
Medicina e Conselho Federal
de Farmdcia. Para ter mais da-
dos, acesse a pdgina da Anvisa
na internet (http://e-legis.
anvisa.gov.br/leisref/public/).
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