ara cada mal, um remédio.

O problema é que as vezes

ha mais de uma doenga ¢
os remédios diferentes podem
reagir entre si. Isso tem nome:
interagdo medicamentosa. A
agdo do remédio pode ser anu-
lada ou potencializada. Efeitos
colaterais graves também podem
ocorrer. Para se ter mais se-

guranga, € preciso, antes de mais.

nada, evitar a automedicagéo e
informar ao médico o que esta
tomando, mesmo que seja um
produto natural ou uma simples
aspirina. Patricia Medeiros de
Souza, farmacdloga e profes-
sora da UnB, fez um levan-
tamento sobre o assunto.

Um exemplo cléssico € a mis-
tura entre antibi6tico e anticon-
cepcional. Ha quem diga que o
problema nfo foi comprovado
cientificamente, mas a bula da
pilula informa gue o uso de an-
tibiéticos pode comprometer sua
agdo. A explicagio para isso recai
sobre uma enzima, que seria es-
timulada pelo antibi6tico e agiria
muito mais, destruindo o an-
ticoncepcional. Um simples des-
congestionante nasal pode causar
um problema grave quando as-
“sociado a um “antiespasmédico
para cdlicas. Alguns desses pro-
dutos aumentam a freqiiéncia
cardiaca. Se associados, podem
até mesmo gerar uma parada,
segundo a pesquisadora.

Certos medicamentos perma-
necem NoO Organismo por mais
- tempo do que se imagina. Um
antidepressivo pode continuar a
agir por até cinco semanas. Se o
paciente trocar de remédio du-
rante o tratamento, € como se
tomasse dois a0 mesmo tempo.
Os efeitos podem ser, entre ou-

tros, aumento da freqiiéncia car-

diaca e contragio muscular.

= Interagao

O professor de Farmacologia
Eduardo Dias de Andrade, da
Unicamp, alerta para a interagao
possibilitada por solugbes anes-
tésicas locais, muito usadas em
consult6rios odontoldgicos para
fechar vasos e reduzir sangra-
mentos. Elas podem agir com a
cocaina —levando a um enfarte-
ou com medicamentos para

"Enquanto estiver tomando
qualquer medicacdo, a
pessoa deve evitar o dlcool.
Ele interfere na absor¢do
do remédio"

EbuARDO DIAS DE ANDRADE,
PROFESSOR DE FARMACOLOGIA

emagrecer, causando taquicar-
dia. Cuidados basicos com ali-
mentagdo, consumo de cigarro
e, principalmente é&lcool, sdo
fundamentais. "Enquanto estiver
tomando qualquer medicagdo a
pessoa deve evitar o alcool. Ele
irrita a mucosa géstrica, inter-
ferindo na absorgdo do remé-
dio", aponta Andrade.

O uso seguro de remédios
também esté relacionado 2 ida-
de. "O metabolismo da crianga

56 estd completo aos sete anos.

Nao adianta diminuir a dose
pelo peso, tem que tomar o
medicamento adequado”, afir-
ma Patricia Medeiros de Souza.
"J4 no idoso, a capacidade do
rim e do figado esta diminuida,
dificultando a capacidade de ex-
cretar. Precisa aumentar o in-
tervalo ou diminuir a dose. Ou
seja: o medicamento deve ser
adequado a faixa etaria.”

A prescrigdo para idosos €
mais complicada porque é co-
mum que eles tenham que tomar
simultaneamente uma série de
remédios, facilitando as intera-
¢oes. "Um para o diabete, outro
para pressdo, para colesterol. S6
que umas drogas potencializam
outras. E preciso muito critério.
Quem tem arritmia cardfaca to-
ma um anticoagulante. Al tem
uma gripe e toma aspirina. O
paciente pode comegar a san-
grar, ele corre um risco”, diz
Alvaro Nagib Atallah, chefe da
Disciplina da Medicina de Ur-
géncia da Unifesp.

levar a desagregagac plaqueiaﬂa (sangramento)

Atenol (remédio para presséo alta)+ suco de
laranja - diminui em 49% a eficicia do remédio
para abaixar a pressao

Medicamento + erva de S&o Jodo - diminui a

" eficdcia do medicamento

ninuicac da
itre as doses




