0 terror da pressao alta
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Doenca atinge 15

gl o

milhoes de pessoas
e nao tem cura, mas
pode ser tratada

FLAVIA FOREQUE
etade dos brasilei-
. rostemadoengae
| . naosabe.Issosigni-
ficaum grupo de 15

milhdes de pessoas que, sem
receber orientacoes médicas,
nao muda hébitos alimentares,
ndo pratica atividade fisica
com freqliéncia ou toma medi-
camento especifico. Devido a
auséncia de sintomas, outros
milhoes abandonam o trata-
mento, mesmo conscientes
dos maleficios provocados pe-
la doenca. Conhecida entre os
meédicos como “doenca silen-
ciosa’, ela pode causar desde
insuficiéncia cardiaca até der-
rame cerebral.

Os dados do Ministério da
Satide alertam para os riscos
da hipertensao ou pressao al-
ta, como € popularmente co-
nhecida, A doenca caracteri-
za-se peélg aumento da pres-
$a0 provicada pelo sangue na
parede das artérias. O coracdo
bombeia o sangue para os de-
mais Gfgdos do corpo por
meio desses tubos e quando o
liquido exerce pressdo acima
do normal nas paredes das ar-
térias, € sinal de hipertensao.

Vale ressaltar que durante
o dia é comum ter pressao al-
ta em determinados momen-

Aferir a o arial é a melhor forma de detectar nga da hipertensao ou pressao alta

tos, como na prética de exer-
cicios ou em situacdo de es-
tresse. O hipertenso, no en-
tanto, permanece com a pres-

'sdo alta independente da ati-

vidade desenvolvida.

A doenca pode ser provo-
cada por md formacao dos
vasos, mas a grande maioria
dos pacientes sofre de pres-
sdo alta devido a heranca fa-
miliar ou hdbitos nao muito
sauddveis. E o caso de Gilber-
to Danzmann, 60 anos, cujo
histérico familiar o alertou
para a doenca. O pai, hiper-
tenso, morreu aos 51 anos vi-
tima de derrame cerebral. H4d
cerca de dez anos ele resolveu
seguir orientacoes médicas e
mudar hédbitos alimentares.

“A gente s6 comeca a ter cui-
dado com a satide quando o
médico chama a atencgao’,
afirma. Hoje ele toma um
comprimido por dia e pratica
hébitos sauddveis: faz cami-
nhadas pelo menos trés vezes
na semana, evita gordura nos
alimentos e o consumo ex-
cessivo de bebida alcodlica, e
controla o sal na comida.

“A dieta ocidental é extre-
mamente salgada”, constata
a nefrologista Maria Moura-
nilda, especialista em hiper-
tensdo arterial. O sédio pre-
sente no sal contrai os vasos
que saem do coracgao, dei-
xando menor espago para o
sangue circular. O resultado
é uma maior pressao na pa-

rede das artérias. A médica
também alerta a presenca do
sGdio nos alimentos indus-
trializados: “Ele € 6timo con-
servante, assim como o acu-
car”. Dai o uso da substancia
nesse tipo de alimento. Por
isso, os médicos também re-
comendam o consumo con-
trolado de alimentos enlata-
dos ou em caixinha.

A hipertensdo nao tem
cura, mas pode ser controla-
da a partir de medicamen-
tos, habitos alimentares €
atividade fisica regular. Além
disso, evitar o consumo de
bebida alcodlica em excesso,
nao fumar e controlar o es-
tresse durante o dia sdo for-
mas de prevenir a doenca.

1- Pratique atividades fisicas

2- Néo fume

3- Néo consuma bebida alcoblica em '
eXcesso ' :

4- Controle 0 uso de sal nos alimen-
tos

5- Evite situacdes de estresse no dia
adia

6- Consulte regularmente um médico
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= 0 que é hipertensao?

E 0 aumento da presséo exercida
pelo sangue na parede das arté-
rias, responsaveis por distribuir o
lfquido em todo 0 organismo. Os
principais 6rgdos atingidos pela
doenca séo coracao, rins, olhos e
cérebro. -

% Quals os sintomas da hiperten-

Geralmente, a hipertensdo nao
apresenta sintomas. Metade dos

~brasilgires hipertenses nao sabe

que possuem a doenga. Por isso,
recomenda-se fazer consultas mé-
dicas periodicas para medlr apres-
séo arterial.

% Qual o tratamento para

a hipertenséo?

A hipertensdo ndo tem cura, mas
pade ser controlada a partir do uso
de medicamentos, prética de
exercicios e habitos alimentares
saudaveis. ar



