Criancas também correm risco com a hipertensao

A pressao alta é mais co-
mum em pacientes acima de
35 anos. Segundo a médica
Maria Mouranilda, o indice de
hipertensdo em individuos
acima dos 80 anos, por exem-
plo, é de 80%. Entretanto, a
faixa etdria para o desenvolvi-
mento da hipertensdo estéd
baixando. No Brasil, estima-
se que 3,5 milhdes de criangas
e adolescentes sdo hiperten-
sos. A md alimentacao e o se-
dentarismo sdo os principais
fatores para a pressao alta en-
tre 0os mais novos. “A obesida-
de infantil é um problema
mundial”, afirma o cardiolo-
gista Pedro Nery Junior. Por
isso, a Sociedade Brasileira de
Cardiologia recomenda o
controle da pressao arterial a
partir dos 3 anos de idade.

Este ano, o Dia Nacional de
Combate a Hipertensao Arte-
rial terd como foco essa parcela
jovem da populacao. No préxi-
mo dia 26, a campanha busca
alertar criancas e adolescentes
sobre os riscos da doenca. Nes-
sa faixa etdria, a mudanca de
hébitos alimentares e a prética
de exercicios sdo suficientes
para controlar a pressao alta.

No dia 26, havera stand no
shopping Pétio Brasil para
medir a pressdo dos que esti-
verem no local. Segundo a
médica Maria Mouranilda,
que coordena a agdo, no ano
passado 10% dos que sofriam
de hipertensdao ndao sabiam
que tinham a doenca. A se-
gunda edicdo do evento busca
justamente evitar essa falta de
informacao do paciente.
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