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| m rosto sem manchas ou
 pontos avermelhados. O

que parece ser objeto de
desejo de milhares de adolescentes
é uma realidade na vida de apenas
20% dos jovens brasileiros. Es-
tima-se que a acne esteja presente
em mais de 80% de pessoas com
idade entre 15 e 25 anos. Embora
a deenga ndo ofereca riscos a
satids, afeta a auto-estima. Es-
pecialistas alertam que a orien-
tagAo médica representa o melhor
caminho para o tratamento, uma
vez que os medicamentos ofe-
recem riscos de reagOes adversas.
Quem apresenta formas graves de
acne pode buscar o tratamento no
Sistema Unico de Satide (SUS).

A acne € um termo genérico

para designar uma série de pro-
blemas que atingem a pele, como
as espinhas (pustulas), cravos
(comeddes), nddulos ou cistos.
De origem genética e hormonal,
atinge indiscriminadamente ho-
mens e mulheres. Embora pre-
domine entre jovens, alguns es-
tudos apontam sua incidéncia
em 0% dos adultos.
... O _aparecimento da doenca
~ depende de fatores como au-
mento da produgdo de sebo e
presenga de bactérias que vivem
norrnalmente sob a pele. Na fase
da puberdade, entre 14 e 17
anos, o organismo intensifica a
proclugdo de hormonios. Quan-
do csses hormonios atingem a
pele, provocam aumento das
glandulas sebaceas e, conse-
giientemente, da quantidade de
sebo sobre a pele.

"Esse é o principal motivo da
acne atacar um némero tao gran-
de de adolescentes", explica a
especialista e mestre em der-
matologia, Gladys Aires Martins.
Apesar da agdo hormonal, her-
da-se a tendéncia para desen-
volver a acne. Segundo a es-
pecialista, essa heranca também
determina o tamanho das glan-
dulas sebéceas, a quantidade de
sebo (seborréia) e a tendéncia
para poros abertos.
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A acne ndo atinge Orgdos
internos € jamais leva a morte.
Apesar disso, pode ser fatal para
a auto-estima de quem busca um
rosto sem marcas. Registros ar-
queolégicos mostram que no ti-
mulo do rei egipcio Tutmés exis-
tiam férmulas e receitas para
tratar das espinhas. Assim como
ele, nossos avds utilizavam po-
madas e ungiientos para dimi-
nuir a inflamag&o ou esconder os
insistentes pontinhos vermelhos.
Hoje, os adolescentes con-
tam com um arsenal de solugoes
-bem mais avangadas, como a
utilizagdo de 4cidos retindides ou
a isotretinoina, substincia ana-
loga 2 vitamina A, que apresenta
cerca de 90% de eficacia no
tratamento da. acne. Utilizade
corno um poderoso supressor da
predugdo de sebo e redutor do
tamanho da glandula sebacea —
um dos maiores causadores da
acrie — a isotretinoina.
Mas durante o tratamento com
a substincia, € importante que s¢
reconhega os efeitos colaterais que
podem ocorrer, sendo os principais
a secura dos l4bios, boca, nariz ¢
olhos. Dentre as contra-indicagdes.
o uso da isotretinoina estd ab-
solutamente proibido em mulheres:
gréavidas ou com a possibilidade de
engravidar.
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O processo comega quando o poro da pele, formado por

um pélo e uma giédndula sebécea, ¢ blogueado pelo
excesso de 6leo e células mortas. Quando esses poros
bloqueados inflamam, surgem as espinhas
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8 Pelo contrério, dependendo do
anticoncepcional pode haver meih
do quadro

Masturbagéo causa acne: Lenda
¥ Nao existe nenhuma relagao enti

. masturbacéo e acne.

Menstruagio causa acne: Lenda

8 Peola influéneia dos hormonios,

pode haver uma piora da acne nos

_ dias anteriores & menstruagéo;

porém, a menstruagao em si néo é
um fator que cause o aparecimento
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RE |5 E 25 ANOS NO BRASIL SOFREM COM A ACNE, UMA DOENCA QUE AFETA A AUTO-ESHMA. ORIENTACAO MEDICA E O MELHOR CAMINHO PARA O TRATAMENTO
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