Tratamento é caro

O investimento de R$ 1
bilhdo para custeio dos me-
dicamentos excepcionais in-
dica a forca do programa. A
isotretinoina entrou na lista
em 2001 e tem sua utilizagdo
normatizada pelo Protocolo
Clinico e pelas Diretrizes Te-
rapéuticas. Os pacientes que
recorrem ao tratamento pos-
suem formas graves da
doenga e ndo podem deixar
de usar o remédio.

Em 2004, o ministério
financiou a aquisicao de 3,3
milhdes de capsulas de iso-
tretinoina, a um custo de R$
7,5 milhdes. A estimativa é de
que em 2005 esse valor che-
gue a R$ 10 mihdes. Se-
gundo o Ministério da Sad-
de, essa politica tem enorme
alcance em todas as classes
sociais. Isso porque, se nao
fossem distribuidos gratui-
tamente, tais medicamentos
seriam acessiveis a poucas
‘pessoas, em fungdo do alto
custo do tratamento.

u Seis meses

Para pacientes que re-
correram a clinicas parti-
culares, em alguns casos, o
tratamento, com duragio
de seis meses, chega a cus-
tar R$ 2,4 mil. Com a ad-
vogada Marcia Costa, ndo
foi diferente. Aos 21 anos e
incomodada com a quan-
tidade de espinhas e cravos
no rosto, procurou um der-
matologista e resolveu re-
correr a isotretinoina.

O tratamento durou seis
meses. Tempo necessario pa-
ra a pele se renovar e ex-
pulsar todas as inflamagdes
que tanto a incomodavam.
Hoje, quase dez anos depois,
ela ndo hesita em tirar fotos e
dispensar a maquiagem.
"Nao tenho mais nada para
esconder", brinca.

No SUS o tratamento é
gratuito, mas os pacientes
precisam passar por uma
avaliagdo rigida e tém de se
enquadrar em uma série de
critérios exigidos pelo Mi-
nistério da Satide. Isso acon-
tece por causa dos efeitos
colaterais do remédio. O
principal risco pelo uso da
substéncia sao as chances de
causar defeitos congénitos
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graves no corpo do bebg, se
for consumido pela mae du-
rante a gravidez.

Segundo informagtes de
um dos fabricantes, desde
que a medicagio foi auto-
rizada para venda ji nas-
ceram mais de 250 bebés
com deformagdes na face,
orelhas, coragdo ou sistema
nervoso, decorrentes da uti-
lizagdo da isotretinoina. Mu-
lheres que fazem uso da
substancia ndo podem en-
gravidar até dois meses de-
pois do término do trata-
mento.

z Ressecamento

Além desse problema, a
pele e as mucosas se res-
secam em todos os pacientes
tratados com a substéncia. O
ressecamento acontece em
100% dos casos porque a
substancia possui efeito an-
ti-secretor sobre as gldndulas
sebéceas, o que leva a uma
diminui¢ao de seu tamanho e
a uma inibigdo da produgdo
de gordura.

Entre os efeitos colaterais
da isotretinoina existem ainda
registros de dor nas articu-
lagdes, dor de cabega, queda
de cabelo, aumento do co-
lesterol e triglicerideos. Quem
toma a substincia necessita
de acompanhamento fre-
qiiente e realizagao de testes
mensais de gravidez, no caso
das mulheres, além de exames
bimensais das taxas de co-
lesterol e enzimas hepéticas.



