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Quando ingerido por um ce-
liaco, o ghiten agride e danifica
as vilosidades (espécie de es-
ponjas no 6rgéo) do intestino
delgado, prejudicande a absor-
¢do dos alimentos. “A doenca é
auto-imune porque ¢ proprio
sistema imunolégico do corpo
danifica as vilosidades intesti-
nais’, explica Helena Gandolfi. A
doenga celiaca afeta as pessoas
de forma diferente, e a severida-
de do quadro pode variar.

Patricia Rebougas Frances-
chete dos Santos, 19, por exem-
plo, € celiaca, mas nunca sentiu
os sintomas. A estudante de Di-
reito s6 tomou conhecimento
do mal porque sua mae é porta-
dora da doenca. A suscetibilida-

afela pess

13S

de genética é sugerida pela alta
associagao entre os individuos
com a doenca e seus familiares.
Quanto mais préximo o paren-
tesco, maior € a prevaléncia:
10% em familiares de primeiro
grau. Como Patricia ndo sentia
0s sintomas, mas sabia que a
mae tinha a doenca, optou por
realizar o exame. “Passei a seguir
adieta. Para mim, nao foi tao di-
ficil porque o carddpio ld de casa
jd era preparado sem gliiten, por
causa da minha mae”, explicou.
A estudante também nao per-
mite que 0s encontros com os
amigos sejam prejudicados.
“Quando vamos comemorar al-
go em algum restaurante, ou em
festa, eu como antes, em casa.”



