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NUTRICAO w Embora aumente risco de cincer de pele, exposicao ao sol eleva niveis de hormomo

Vitamina D combate
‘o0 envelhecimento

® LONDRES. A vitamina D, pro-
: duzida quando a pele é exposta a
. luz do sol, pode ajudar a desacele-
" raroprocesso de envelhecimento
. das células e tecidos, de acordo
 com pesquisadores britanicos.
Um estudo do King’s College de
Londres com mais de 2 mil mulhe-
res revelou que aquelas que tinham
niveis mais elevados de vitamina D
" apresentavam menos alteragi)es k-
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gadas ao envelhecimento no DNA.

-Emborasoe absurdo, ames-
ma luz do solque eleva oriscode
cancer de pele também tem efei-
to saudé4vel sobre o processo de
envelhecimento em geral, por
aumentar os niveis de vitamina
D - disse Tim Spector, que par-
ticipou do estudo.’

Faltade vitamina D j foi associa-
daao desenvolvimento de esclerose
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multipla e artrite reumatéide.
O material genético dentro de
cada célula tem, embutido, um

“rel6gio” que registra as divisdes: '
de cada célula..Q encurtamento
de filamentos de DNA, chamadosﬁ S

telomeros, € uma forma de exami-
nar o processo de envelhecimen-
to em um nivel celular. Estas ex-
tremidades dos cromossomos
vio encurtando ao longo das divi-
soes celulares as quais nossas cé-
lulas sdo submetidas ao longo de
nossas vidas, até ficarem tao cur-
tas que se tornam inviaveis.

A equipe britinica analisou glo-
bulos brancos, que tendem a se re-
produzir mais rapidamente e, por-
tanto, a presenciar um encurtamen-

to mais acelerado dos telomeros,

quando os tecidos se inflamam.

-Eles’. examinaram. mulheres
com ic ades entre 18.e 79 anos, e
verificaran a concentragio de vi-

tamina D no sangue, comparando

o dado ao comprimento dos telo-
meros nos glébulos brancos. .
Levando em conta a idade das
voluntarias, os cientistas verifica-
ram que as mulheres corh niveis al-

_ tos de vitamina D no organismo ti-

nham maior probabilidade de ter te-
I6meros mais longos nas células.

- Estes resultados s3o anima-
dores porque demonstram pela
primeira vez que as pessoas com
niveis altos de vitamina D podem
envelhecer mais lentamente do

que pessoas com nivexs baixos —
disse Brent Richards, que liderou
o0 estudo. — Isto pode explicar co-
mo a vitamina D tem efeito prote-
tor em relacio a muitas doengas
ligadas 2 idade, como males car-
diacos e cancer.

O trabalho cientifico, publica-
donoAmerican Journal of Clinical
Nutrition, ndo chega a comprovar
causae efento Seusautoresadmi- _
tem que embora o estudo sugira
uma ligacdo entre a concentragdo
de vitamina D e o comprimento
dos telomeros, ele ndo determina
de maneira inequivoca que a vita-
mina D seja responsavel por esse
efeito, ou se hé algum outro fator
néo identificado na pesquisa.



