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CI Atitudes simples para evitar o envelhecimento precoce 

O Evitar exposição prolongada ao sol 

CSI Não fumar 

O Não beber em excesso 

O Usar hidratante 

a Manter a pele limpa 

O Usar filtro solar 

ti Evitar estresses emocionais 

Empresas não reconhece Pr prios erros 
A decoradora Elisângela 

Assis, 30 anos, afirma ter 
usado aos 25 um creme que 
mais. tarde manchou para 
sempre sua pele. "Eu liguei 
antes de usar no auto-aten-
dimento para perguntar se 
poderia realmente usar um 
creme com indicação para 
acima de 25 anos. Me res-
ponderam que sim. Na épo-
ca, minha pele era total-
mente perfeita, não tinha 
nenhuma imperfeição, não 
precisava usar corretivos, 
nem maquiagens para me-
lhorá-la. Eu queria apenas 
prevenir o envelhecimento 
precoce. Mas o que aconte-
ceu foi que apareceram as 
manchas seis meses depois 
do início do uso do produto,  

quando já havia utilizado 
dois ou três potes. O trata-
mento pode clareá-las, mas 
não retirá-las", lamentou. 

Segundo ela, as manchas 
que começaram muito pe-
quenas, mas tornaram pro-
porções bem maiores com 
b passar do tempo. "Eu ini-
ciei um tratamento de esté-
tica com a esfoliação da pe-
le e até hoje uso bloqueador 
60. As marcas saíram, mas 
um tempo depois retorna-
ram no mesmo local e au-
mentaram no decorrer dos 
anos. Eu já havia ligado ou-
tra vez no atendimento da 
empresa, cerca de 1 ano e 
meio depois do apareci-
mento das manchas, para 
contar o que havia aconte- 

cido e perguntar o que po-
deria ser feito no meu ca-
so", explica, Para a surpresa 
de Elisângela, a empresa re-
comendou que eu procu-
rasse um dermatologista 
para fazer um tratamento 
específico e se negou a for-
necer tratamento e especia-
lista adequado para a con-
sumidora. 

"Existem tipos de pele 
mais sensíveis. Principal-
mente pessoas que tem a 
pele atópica, com antece-
dentes pessoais ou familia-
res de alergia respiratória, 
normãlmente já têm uma 
pele mais alérgica, que res-
ponde com mais intensida-
de a qualquer estímulo in-
terno ou externo", esclare- 

ceu o dermatologista. Se-
gundo ele, o rejuvenesci-
mento rápido, como é pu-
blicado em anúncios que 
prometem milagres, não é 
tão fácil assim. "Neni mes-
mo com o laser em que se 
agride a pele, estimulando a 

produção de colágeno, ou 
produtos de última geração 
usados no mundo todo, 
muitas vezes não se conse-
gue um resultado rápido e 
acentuado", atestou. "O 
importante é a prevenção", 
completou Fenellon. 


