Sol protege contra cancer de pele

Pesquisadora da USP detecta imunidade em pessoas €x postas por tempo exagerado
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Cristine Gerk

A mixima “o que nio mata,
fokr)talece”_ambadegnharumdfc]em-
plo com interpretacio ao pé da letra.
Cientistas descobriram que 0 sol nem
sempre atua como um vikio feroz da
pele. Na verdade, a exposicio solar
durante muitas horas diarias ao longo
de virios anos pode proteger as pes-
maalic ey

é
USP, Santa 1 e acompa-
nhou pescadores em Recife com
uma média de 29 anos de profissio e
12 horas di4rias de exposigio ao sol.

Nenhum dos participantes do es-
tudo apresentou lesio pré-cancerosa
ou tumor na pele. A pesquisa € inicial,
mas ja gera polémica entre s es-

jalistas em dermatologia no pais.

— Encontrei um espessamento da
pele dos pescadores nas dreas expostas
20 sol tio forte a ponto de entortar a
agulha onde faza a anestesia para

retirada da pele — conta Sarita. — Esta
protegio foi confirmada pela biopsia
comum achado histolégico chamado
elastose (uma mudanga do tecido da
derme com a finalidade de 30)

resenca de uns marcadores

e & . .
imunoldgicos significativamente au-

mentados na pele exposta ao sol.

Metodologia de trabalho

Na Coldnia de Pescadores do
S A D

onais re . Depois de um
gzriodo de exames clinicos e la-

ratoriais, como de urina, sangue
e fezes, foram selecionados 20 pes-
cadores saudiveis com idade média
de 46 anos, que nio apresentassem
qualquer tipo de problema orgi-
nico que interferisse no seu sistema
imunolégico, e que nio fossem
alcoolatras. Como contraponto, ela
escolheu mais 10 profissionais que
nio trabalhassem no sol, como ze-
ladores e auxiliares de cozin}}a,

A R

PESQUISA - Sarita Martins estudau coldnia.de pescadores no Recife

c11ue passavam uma média de
h20 expostos diariamente.
bl’Fomgle pgl()lemdasda amuasdo de
Opsias e da regido 060,
cuja 'gioaosoleqmseﬁcOO%,
e dos gliiteos, praticamente nula. Por
meio de exames emtec%dosmhzav;dg
com reagOes quimicas, ficou
g as amostras de pele dogre(;cogo
pescadores apresentavam mar-
cadores imnnolc’)gicg;sl m maiores
em comparagio a pele dos gliiteos.
Esses marcadores também foram en-
contrados no sangue dos pescadores,
mas nio estavam presentes nem no
sangue nem em amostras de pele dos
i . As células encon-
gabdasﬁnmpaf&dosistemadedefem
organismo frente a0 aparecimento
de tumores e infecc;(”x;p
— O meu trabalho € o primeiro a
avaliar a exposigio solar cronica ¢
prolonFada — comemora Sarita. — E
incrivel ndo ter encontrado um caso
de cincer, e sim esta tolerdncia. -



