Brasileiro ajudou a criar
terapia contra o derrame

RODRIGO CRAVEIRO
DA EQUIPE DO CORREIO

erca de 5,5 milhdes de pes-
soas — incluindo 129 mil
brasileiros — morrem a
cada ano de acidente vas-
cular cerebral (AVC), conhecido
como derrame. OQutras ficam com
seqiielas fisicas pelo resto da vida.
A norte-americana Aretha Stree-
ter, de 45 anos, quase engrossou
as estatisticas, em 27 de abril pas-
sado. “Naquele dia, acordei as 7h
tao cansada e com umador de ca-
beca que dofa muito. Fiquei dei-
tada na cama, mas a dor néo ces-
~sava’, lembra a moradora de Chi-
cago. Eram os sintomas iniciais de
um AVC isquémico, caracterizado
pela obstrucéo dos vasos sangiii-
neos no cérebro. Aretha contou a
reportagem que, quando deu en-
trada no hospital, sentia fraqueza
no lado esquerdo do corpo. Foi
salva pelo médico brasileiro De-
metrius Klee Lopes, neurocirur-
gido na Rush University, que lhe
prop0s um tratamento inovador
chamado de Penumbra.

Lopes participou dos testes de
desenvolvimento da técnica e do
primeiro estudo em seres huma-
nos. “0 sistema consiste em um
pequeno tubo introduzido em
uma artéria da perna, por meio
de uma incisao de 2mm”, expli-
cou 0 médico ao Correio, por te-
lefone. “O catéter navega até a ar-
téria obstruida do cérebro e, de-
pois, ligamos a aspiracdo e lim-
pamos a drea entupida”, acres-
centa. O especialista gaticho afir-
ma Ser comum encontrar coagu-
los, calcificacoes e gordura. Se-
gundo ele, o paciente fica acorda-
do durante todo o procedimento
e recebe apenas anestesia local.
Os cirurgies tém 8 horas para
aplicar a técnica, a partir do ini-
cio dos sintomas de derrame. De-
pois desse prazo, o sangramento
intracerebral aumenta, o que po-
de causar danos irreversiveis.

A utilizagdo do Penumbra em
humanos foi aprovada pela FDA
— agéncia controladora de ali-
mentos e drogas — no inicio do
ano e os resultados finais dos tes-
tes clinicos serdo apresentados
no préximo dia 22, durante a Con-
feréncia Internacional sobre Der-

erry Lai/AP
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rame, em Nova Orleans. De acor-
do com o médico brasileiro, os ex-
perimentos realizados antes do
aval da FDA foram bem-sucedi-
dos em recanalizar artérias com-
pletamente obstruidas em 42%
dos pacientes. Demetrius Lopes
explica que os primeiros sinto-
mas cldssicos do AVC isquémico
sd0 inicio agudo de inabilidade de
movimentos ou dorméncia nos
membros, dificuldade para falar,
perda de visao, ntre outros. Assim
que o paciente comegar a sentir
esses sinais, deve procurar ajuda
imediata. “E uma corrida contra o
rel6gio”, afirma Lopes.

“0 PENUMBRA
REPRESENTA TUDO
PARA MIM, SALYOU

MINHA VIDA”

Aretha Streeter, 45 anos,
moradora de Chicago que
sofreu um derrame em abril

Recuperacao

Foi o que Aretha Streeter fez na-
quele dia 27 de abril. “O Penum-
bra representa tudo para mim,
salvou minha vida”, emociona-
se. Ela afirma ter visto muitas
pessoas que tiveram o mesmo
tipo de derrame e ficaram com
seqiielas. “No dia seguinte ao
procedimento, eu ja estava an-
dando, falando e havia recupe-
rado as sensacdes do lado es-
querdo do corpo”, lembra. A mu-
lher se recorda apenas de um
zumbido no ouvido, no momen-
to em que o catéter alcangava o
cérebro. “O doutor Lopes pedia

que eu ndo me movesse. Ndo
senti dor alguma’, diz.

O neurocirurgido brasileiro
reconhece que o sistema Pe-
numbra apresenta risco calcula-
do para uma situacado extrema.
Isso porque o ataque cerebral
pode matar ou deixar uma pes-
soa invélida para o resto da vida.

- “Agrande complicacao de nosso
Lstudo foi selecionar pacientes

com mais chances de se recupe-
rar de problemas neuroldgicos
sem causarmos outras compli-
cagdes, como hemorragia ou en-
farte”, comenta Lopes. A medici-
na ja contava com dois outros
tratamentos para o derrame; o
r'TPA, medicacao endovenosa
que dissolve codgulos, e 0 Merci
retriever, um dispositivo que
agarra o codgulo, em vez de aspi-
ré-lo. Enquanto o rTPA limita a
intervencdo a trés horas apds os
sintomas, o Merci retriever pode
perfurar a artéria. “A aprovacao
do Penumbra € muito {mportan-
te por aumentar as opi¢0€s para
reversido do AVC isqi€mico’,
concluiu Lopes.



