SAUDE,

Como o problema
aparece de forma sutil, -
é importante que se
faca exames de rotina

ALEXANDRE STAUT
SAO PAULO

Nio se sabe se por conta da
dieta pobre em iodo ou se pelas
atuais facilidades de diagndsticos,
mas o hipotireoidismo vem cres-
cendo no Brasil. A doenga hoje €
responsavel por quase 90 % dos
problemas relacionados a tiredide
— que ainda inclui hipertireoi-
dismo e nédulos de tiredide.

Glandula localizada na parte
anterior do pescogo responsavel
pela producio dos horménios T3
(tilodotironina) e T4 (tiroxina),
que atuam em todo 0 nosso orga-
nismo, regulando o crescimento,
a digestdo e o metabolismo, a ti-
redide pode liberar hormonios
em excesso (hipertireoidismo) ou
em quantidade insuficiente (hi-
potireoidismo).

No hipotireoidismo ocorre a
deficiéncia dos hormonios da ti-
redide, que pode potencialmente
afetar o funcionamento de todo o
corpo. A taxa de funcionamento
normal do corpo diminui causan-
do lentidio mental e fisica. Os
principais fatores de risco sio ida-
de superior a 50 anos, obesidade,
cirurgia de retirada da tiredide e
exposicdo prolongada a radiacao.

“Os sintomas sdo fraqueza, in-
testino preso, ganho de peso, de-
pressdo, dor muscular e nas arti-
culagdes, unhas finas e quebradi-
gas, enfraquecimento do cabelo, e
palidez, além de fala lenta, incha-
go de mios, pés e face, diminui-
¢do do paladar e olfato. Enfim,
sintomas que podem enganar.
Uma pessoa pode achar que estd
cansada de tanto trabalho, e, com
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um exame, vir a saber que possui
disfungdes da tiredide”, diz José
Marcondes, endocrinologista do
Hospital Sirio-Libanés.

O grau do hipotireoidismo po-
de variar de leve, com um quadro
de depressao em que o diagnos-
tico pode passar desapercebido,
até uma forma grave, caracteriza-
da pelo inchago de todo o corpo.

O diagnéstico do hipotireoi-
dismo sempre € feito por um mé-
dico, com o auxilio de exames la-
boratoriais que avaliam a fungdo
da tiredide. “O objetivo do trata-
mento € repor a deficiéncia de
horménio da tiredide. O medica-
mento mais freqlientemente uti-
lizado € a levotiroxina. E o trata-
mento deve ser seguido por toda
a vida, mesmo se os sintomas de-
saparecerem, pois sdo freqiientes
as recaidas com a interrupgdo do
medicamento”, diz Marcondes.

Ele observa que a complica-
cdo mais grave do hipotireoidis-
mo € o mixedema que pode le-
var ao coma. Pode ser causado
por infeccdes, exposicdo ao frio
e certos tipos de medicamento.
No coma, ocorre alteragdo do
comportamento, diminuicao da
respiracdo, queda da pressao
sangiiinea, do agucar no sangue
e da temperatura. Doengas car-
diacas, infec¢oes, infertilidade e
abortamento, também podem
ocorrer como complicagdes do
hipotireoidismo.

Como o desenvolvimento dos
sintomas e sinais de hipotireoi-
dismo € tipicamente traicoeiro, €
recomendada a avaliagdo labora-
torial de rotina.

Hipertireoidismo

Tremores, cabelos finos, taqui-
cardia e aumento de volume da
tiredide e olhos aparentemente
saltados s3o os sintomas mais fre-

gtientes do hipertireoidismo. Em
estdgios avancados, a doenga po-
de ser facilmente diagnosticada.
No inicio, porém, principalmente
em pacientes de idade avancada,
o diagndstico pode ser dificil.
Em sua forma mais suave, o
hipertireoidismo pode causar
apenas sensacdo de desconforto e
fraqueza. Exames de sangues con-
firmam o diagndstico, ou seja, ni-

veis elevados dos hormonios ti-
reoideanos. A doenca de Graves €
a manifestacio mais comum da
doenga. Vem acompanhada por
problemas do sistema imunolégi-
co e ocorre com maior freqiéncia
em familias que ja apresentaram
casos da doenca.

Conforme estudos america-
nos, acontece dez vezes mais fre-
giientemente em mulheres, afe-

tando em torno de 2% delas no
mundo inteiro. N6dulos de tiredi-
de sdo mais comuns também em
mulheres (aproximadamente 6
mulheres para cada homem de-
senvolvem a doenca). Estudos ul-
tra-sonogrédficos tém mostrado
que 30 a 50% dos adultos assin-
tomadticos apresentam algum ti-
po de nédulo na tiredide.

Os nddulos podem tornar a

iredide aumentam no Pais/

voz rouca ou podem fazer a
respiracdo ou a deglutigdo tor-
narem-se dificeis. “Como qual-
quer doenga, é importante que
se esteja atento para os sinais
iniciais apresentados. Entre-
tanto, apenas um médico pode
confirmar o diagndstico”, diz
José Marcondes. “Um especia-
listas pode medir a quantidade
de hormonio no sangue e de-
terminar a estrutura e a funcao
da glindula. Caso um nédulo
seja encontrado, serd testado
para que se verifique se ele €
canceroso”, diz o especialista.

O céncer da tiredide corres-
ponde a 15% das neoplasias ma-
lignas diagnosticadas nos Estados
Unidos e pode ser explicado pelas
variagoes da dieta alimentar basi-
ca, principalmente no que diz res-
peito a ingestdo de iodo. Outros
fatores implicados no desenvolvi-
mento do cancer da tireéide sao a
radiacdo e os fatores familiares.

Marcondes diz ser de extre-
ma importdncia o auto-exame
para identificar os nddulos de ti-
redide. “Segure o espelho e pro-
cure no seu pescogo a regiao lo-
go abaixo do pomo-de-addo. E
neste lugar que a tiregide estd
localizada. Incline a cabeca para
trds e focalize essa regido no es-
pelho. Em seguida, beba um go-
le de dgua. Com o ato de engolir,
a tiredide sobe e desce. Observe
se existe algum aumento ou sa-
liéncia na glandula”.

Tratada, a tiredide ndo interfe-

_Te no peso, animo ou humor. Po-

rém, se ndo tratada, a pessoa pode
engordar, sentir-se cansada e de-
sanimada. Com horménio em ex-
cesso, vive agitada. No Brasil, es-
tima-se que oito milhdes de pes-
soas sofram de problemas de
tiredide , sendo que metade nem
desconfia disso.



