PESQUISA EsTUDO MOSTRA QUE MUITOS BRASILEIROS TEM HABITOS E ALIMENTACAO INDESEJAVEIS

Saude em perigo

brasileiro precisa se

preocupar mais com a

satide. Cerca de 43,4%
da populagdo adulta estd com
excesso de peso (IMC maior que
25). O consumo de frutas, hor-
talicas e verduras é baixo. Ape-
nas 17,7% da populaggo atende
as recomendagbes da Organi-
zagdo Mundial de Satide
(OMS) de comer cinco porgdes
didrias destes alimentos. O uso
de carne com gorduras apa-
rentes estd no cotidiano de
32,8% da populagéo e 29% dos
adultos sdo sedentarios.

Todos esses dados sdo re-
sultantes de um estudo enco-
mendado pelo Ministério da
Satide. De uma forma geral, as
brasileiras tém cuidado mais da
satide — alimentam-se melhor,
fumam menos, sdo menos se-
dentérias, bebem menos e tém
menos excesso de peso.

Esses niimeros foram reve-
lados pela pesquisa realizada pe-
lo Sistema de Vigilancia de Fa-
tores de Risco e Protegao para
Doengas Cronicas por Inquérito
Telefonico (Vigitel), em parceria
com o Niicleo de Pesquisas Epi-
demiolégicas em Nutricdo e
Saiide da Universidade de Sdo
Paulo, nas capitais dos 26 es-
tados do Pais e Distrito Federal.

O estudo € feito anualmente
desde 2006 com adultos. "Es-

tamos construindo uma linha de
base para o monitoramento dos
fatores de risco de doengas cro-
nicas ndo transmissiveis. A idéia
é, a partir desses dados, basear
as politicas piblicas de promo-
¢do a saide e prevengdo de
doengas nao transmissiveis", ex-
plica Deborah Carvalho Malta,
coordenadora do Vigitel.

A pesquisa consistiu em cer-
ca de 54 mil entrevistas tele-
fonicas, com um minimo de 2
mil individuos adultos (18 ou
mais anos de idade) em cada
capital, além do Distrito Federal.
A amostragem foi realizada a
partir de cadastros das linhas
residenciais fixas de cada cidade
e sorteio de um morador por
linha para ser entrevistado.

Para a anélise de dados, fo-
ram usados fatores de ponde-
ragdo que igualam a composi¢ao
séciodemografica da amostra
em cada cidade aquela obser-
vada no Censo Demogréfico do
Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) de 2000.
Com isto, todas as faixas etérias,
de sexo e escolaridade s@o re-
presentadas, conforme a distri-
buigao populacional.

As entrevistas foram feitas
entre julho e dezembro de 2007
por uma equipe de 60 entre-
vistadores, quatro supervisores e
um coordenador.
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B O EXCESSO DE PESO ATINGE 43,4% DA POPULAGCAO ADULTA, CONFORME ESTUDO REALIZADO ENTRE JULHO E DEZEMBRO DO ANO PASSADO



