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2 A FREQUENCIA DE FUMANTES NO BRASIL AINDA E DE [6,4%
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Tabagismo cai, obesidad
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Em todo o Brasil, a fre-
giiéncia de fumantes é de
16,4%. "Percebemos que esse
habito estd diminuindo, mas o
ideal € a sua eliminagdo" co-
menta Deborah Carvalho Mal-
ta, coordenadora do Vigitel. A
capital onde o habito de fumar
esta mais disseminado € Porto
Alegre (21.7% da amostra) e 0
local onde se dao menos ba-
foradas € em Salvador, com
11,5% de individuos adeptos
ao vicio.

Se for comparado o habito

_entre homens e mulheres, eles
(20,9%) fumam mais que elas

(12,6%). Os homens que mais
tragam no Pais estdo em Flo-
rian6polis (26%), ja as mu-
Iheres mais tabagistas estao na
capital gatcha (20%).

Em ambos. os sexos, a fre-
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E O VOLUME DE
PESSOAS ACIMA DO
PESO NO DISTRITO
FEDERAL, SEGUNDO

PESQUISA
ENCOMENDADA PELO
MINISTERIO DA SAUDE ﬂ
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qliéncia de fumantes cai apos

54 anos de idade, alcancando

menor regularidade entre os
individuos com 65 anos ou

16,4% de fumantes.

- Aqueles com excesso de pe-

80 (IMC maior ou igual a 25) ja
‘somam 43% da populagéo en-

trevistada. "A situacio € preo-

cupante, o excesso de peso €

um fator de risco para doengas
do coragao, diabetes e outras",
observa a coordenadora.

A maior parcela de adultos
com excesso de peso foi en-
contrada em Cuiaba (49,7%),
tanto de homens (57%) adultos
como de mulheres (42%), e a
menor em Palmas (33,4%). De
forma geral, a ocorréncia do
excesso de peso € mais fre-
qgiiente em homens do que em

- mulheres.

O cruzamento entre exces-
8o de peso, grau de escola-

‘ u  ridade e génerorevela que entre
mais. No Distrito Federal hd

homens o maior niimero de
individuos acima do peso estd
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entre os de maior escolaridade,
ja entre mulheres 0 aumento do
peso ocorre quanto menor € a
escolaridade.

O Distrito  Federal tem
37,7% de pessoas acima do
peso, sendo 38,9% do sexo
masculino e 36,6% do sexo
feminino,

Ja em relagdo a obesidade
(IMC maior ou igual a 30), o
Brasil tem 13% de obesos sen-
do a maior parcela encontrada
no Macapa (16%), seguido de
Campo Grande (15%). A me-
nor quantidade de obesos estd
em Palmas (8,8%).

O maior ntmero de ho-
mens obesos foi encontrado em
Macapa (19,5%) e o de mu-
lheres em Cuiaba (14,8%). No
Distrito Federal os obesos so-
mam 10% da populagzo.



