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Sempre que abordamos o tema antitabagismo em conferéncias, aulas ou
cursos, ¢ semprc sem a visao de previsdo de futuro, mas de compromisso |
com o futuro na area de saide — contexto onde ocorre nossa prética
protissional —, investigamos um pouquinho mais para saber o que as pessoas
€ os prohmonals buscam mudar. <

O que os gestores de satide, as liderangas politicas para as questoes de =~
satide buscam, e também os leitores de um artigo esperam ao abordarmos -
essa temdtica, uma vez que a propria leitura de como essc tema esté =
colocado permitiria duas abordagens: uma tendo a educagdo como um —
instrumento, ou um dos instrumentos de promogao na area de satide, outra
do ponto de vista em que 0s profissionais da satide, se nao sao, deveriam ser 2
cducadores, no qual nés entrarfamos pelos meandros da questdo pro- c.u
fissional no combate ao tabagismo.

Para sair de urna reflexdo apenas da dimensao tedrica nesta questao que
nos propomos discutir, farei algumas consideragdes mais além. buscando
nas dimensdes politica, metodolgica e filosofica entender as relagdes desse
tema com a politica de satide ¢ educagdo. Como essas questdes foram
abordadas no passado, como estdo na atualidade? Entendo que analisar se
trata de avangos. sonhos ou rangos que poderdo contribuir para as criticas
do feitor. E principalmente s¢ conseguirmos convencer da continuidade
dessas ieflexoes relacidnando-as com o processo de formagzo e de trabalho
dus recursos humanes gue cstie figados A satde; como cla vem sendo feita
pelas universidades ou pelos Tocais de formago, enquanto processe e
ensino-aprendizagem. com énfase ao autocuidado: ¢ como estéao sendo
esiudados, pesquisados, ensinados ¢ aprendides pelos aliados das questoes
de educagio e satde no Brasil.

Como pensar entao a satide em wm pais onde o cendrio epidemioldgice
coloca em primeiro lugar as doengas transmissiveis, que sao redutivels por
agentes imunizantes; em segundo jugar, a violéncia na saude; cm terceiro.
as dogngas reemergentes, compreendidas como sobre controle nas dltimas
décadas ¢ que voliam a ameagar a populagdo brasileira? No plancta Terra o
uso das drogas, do fumo e do dleool ¢ seus efeitos perversos na satide das
pupulactes estdo em guarto lugar, chamando nossa atengao para ver um
fendraeno gue aconicee mundialinente e também no Brasil que também nds
ndo conseguimos deté-los e olhd-los na sua especificidade.

Cuando colocamos que a questdo € o homem (ndo sdo somente as
Joencas). nds somes obrigados a colocar aquilo gue vem sendo discutido no
muido teo hoje. nes sodiedades que tém convivido com um padrao de
cidadimia ¢ qualidade de vida mais avangado, que € discutir as questoes da
saade. da Stica, da moral, da solidariedade. Para néo falar a palavra amor,
que envolve respensabilidade com a vida, ndo s6 como responsabilidade do
governo. mas como uma questo externa a sociedade e ao individuo, mas a
responsabilidade do estado aliada & responsabilidade individual e coletiva no
padriio epidemioldgice, no padrio de indicadores de satde da populagdo.

Para gue ocorram as mudancas que desejamos, estudos recentes re-
lacionani atividades bastante abrangentes como estratégias de solugdo, que
ussociadas 3 promogao da satide em agdes antitabagistas podem contribuir
satisfatoriamente. Essas agdes sdo formaggo e desenvolvimento pessoal (que
inclui conhecimento ¢ informagéo das causas e determinantes de saude);
acesso aos servigos de satide para a populaggo. que orientem estimulando para
gualidade de vida: informagdo e educago pelos meios de comunicagao, como
marketing social e informagio mediante noticias; ensino a distancia pelo radio
¢ TV: desenvolvimento organizativo com promogdo da sadde entre seus
préprios membros; medidas ambientais como 4gua potavel, melhor pla-
nejamento de casas populares, rodovias mais seguras; atividades econdmicas e
reguladoras com medidas fiscais, legislagdo, controle do uso de agrotdxicos;
colaboragao intersetorial: coméreio, industria, agricultura e ransporte.

Os servigos e os Orgaos formadores trabatham nesse sentido hd anos, €
as mudangas ainda ndo ocorreram. Mas ¢ preciso entender que mudangas
estao ocorrendo na intimidade da sociedade e tentar entender as pos-
sibilidades de mudangas. Tendo o paradigma promocional como questao
centrai em que tem que ser levado em uma luta. E assim que esperamos
mudar praticas individuais equivocadas, que nao contribuem para a
qualidade de vida tdo desejada ao coletivo saudavel.
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