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REUNIOES TEM MUSICA E MUITA CONVERSA. REGRAS PEDEM QUE CADA UM OUCA EM SILENCIO, NAO JULGUE O QUE A OUTRA PESSOA DIZ, NAO DE CONSELHOS E FALE SEMPRE DE SI E NAO DE OUTRO. O QUE IMPORTA £ O APRENDIZADO MUTUO

A curapela

solidariedade

Ministério da Satide inclui grupos de terapia comunitdria em seu plano de atencdo basica. Técnica é
baseada em conversas e troca de experiéncias entre moradores de comunidades carentes de todo o pais

HUMBERTO REZENDE
DA EQUIPE DO CORREIO

entadas em roda, na entra-
da de um posto de satide
de Sao Sebastido, elas ini-
ciam o ritual que repetem
todas as manhas de quarta-feira,
sem falta. Estdo ali para conver-
sar, desabafar, trocar experién-
cias. Antes, porém, a coordena-
dora do grupo, Marilene Barbosa,
lembra as regras a serem respei-
tadas: ouvir em siléncio, ndo jul-
gar o que a outra pessoa diz, ndao
dar conselhos, falar sempre de si
endo da outra e, sempre que pos-
sivel, citar cangdes, versos e pro-
vérbios que se relacionem com o
assunto discutido. Todas de acor-
do, é iniciada mais uma sessdo de
terapia comunitdria, técnica sur-
gida hd 21 anos no Ceard e que,
desde entéo, se espalhou por to-
do o pais e chegou a Europa.
Definida por seu criador, o
psiquiatra da Universidade Fede-
ral do Ceard (UFC) Adalberto
Barreto, como “um espaco de
acolhimento e escuta” (leia en-
trevista na pagina 22), a terapia
comunitaria acaba de ser abraca-
da pelo governo federal como
parte da estratégia de aten¢do
bésica a satide. Por meio de um
convénio entre a UFC e o Minis-
tério da Satde, 1,1 mil profissio-
nais das equipes do Programa
Satide da Familia (PSF) serdo ca-
pacitados, até margo de 2009, pa-
ra aplicar a metodologia em

comunidades carentes de todo o
pais —exatamente o ptiblico para
aqual a terapia foi desenvolvida.

Nas sessoes, o terapeuta co-
munitario, ou facilitador, estimu-
la os participantes a contar os
problemas que os afligem. De-
pois das exposi¢oes, cada pessoa
do grupo vota em um dos proble-
mas apresentados. Aquele que
gerar mais interesse serd debati-
do. Além da pessoa que trouxe a
questao, falam também aqueles
que j4 passaram por uma situa-
¢do parecida e podem dizer co-
mo lidaram com ela. Ao final,
ocorre o ritual de agregacao,
quando, de maos dadas, todos di-
zem o que estdo levando da expe-
riéncia vivida. Muitos grupos uti-
lizam cang¢oes, que servem para
encorajar os participantes a en-
frentar seus problemas.

“Nao se trata de psicoterapia,
mas de uma rede solidaria de
apoio. A comunidade tem seus
problemas, mas também tem as
solugdes”, resume a psiquiatra
Maria Henriqueta Camarotti,
uma das diretoras do Movimento
Integrado de Satide Comunitéria
do Distrito Federal (Mismec-
DF), primeiro pélo a formar gru-
pos de terapia comunitdria fora
do Ceard, desde 2001. Hoje, gra-
cas a entidade, cerca de 40 rodas
funcionam no DE

Prevencao
A metodologia tem atraido a
atencao de médicos e psicélogos
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. AJUDA EM EXPANSAO

NUMEROS DA TERAPIA COMUNITARIA

36 polos de formagio no pais, com cerca de 12,5 mil facilitadores capacitados
. 3 pdlos de formagiio na Europa
| 12 mil agentes comunitarios de satide serio capacitados até margo de 2009
- TEMAS MAIS DEBATIDOS NAS RODAS DE TERAPIA i
i Estresse e emogGes negativas 26%
l Conflitos familiares 19,7% ;
l Dependencna dlcool e outras droys | 11 e IR
! Questdes hgadas ao trabalho 9.6% i
i Depressao 9,3% "
i Dificuldades de vinculos sociais (abandono, dlscnmma;ao) 88% ;
| Violéncia 6% :
; Conflitos 36% {

§ Fonte: Movimento Inr.egndo de Satide Comunitéria (Mlsmec)
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de todo o pais, que se esforgam
para multiplicar a experiéncia.
Atualmente, sao 36 pélos de for-
macao nas 27 unidades da fede-
racao, que ja treinaram 12,5 mil
terapeutas comunitdrios — ape-
nas no Pélo Quatro Varas, em
Fortaleza, sdo atendidos, em
média, 3 mil pacientes por més
(cerca de 500 mil atendimentos
desde 1986). Ha seis anos, espe-
cialistas brasileiros tém ajudado
na disseminagao da técnica pela
Europa. J4 foram criados trés p6-
los no continente — dois na
Franca e um na Sui¢a.

Ampliar a oferta no pafs é o
principal objetivo do convénio
assinado pelo Ministério da Sati-
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de com a UFC, que d4 prioridade
a municipios com cobertura de
pelo menos 30% do Programa
Satide da Familia — e, por isso,
ndo inclui o Distrito Federal (hoje
com apenas 6,51% da populagéo
atendida pelos agentes comuni-
térios de satide). “Nossa intencdo
€ que a formacao dos agentes co-
munitdrios ndo se encerre nesse
primeiro momento, que seja um
trabalho permanente”, explica a
coordenadora da Politica de Préa-
ticas Integrativas e Complemen-
tares do Sistema Unico de Satide
(SUS), Carmen de Simoni. “E um
instrumento para que o agente
melhore o trabalho que presta a
comunidade”, completa.
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Atualmente, ndo s agentes de
satide atuam como facilitadores.
Os pélos espalhados pelo pais ja
capacitaram lideres comunitd-
rios, enfermeiros, agentes pasto-
rais, psicélogos e médicos, entre
outros voluntérios. No grupo, rei-
naaconviccao de que o método é
um trabalho preventivo de satide.
De fato, um estudo de impacto
realizado pela UFC em 2005 e
2006, com 12 mil questiondrios
em 12 estados brasileiros, mos-
trou que 88,5% das demandas
foram resolvidas dentro da roda
de terapia. Somente 11,5% das
pessoas precisaram ser encami-
nhadas para os servicos de sau-
de. Os dados mostram ainda que
os temas mais freqiientes so es-
tresse e emogdes negativas
(26%), conflitos familiares
(19,7%), dependéncia de dlcool e
outras drogas (11,7%) e questdes
ligadas ao trabalho (9,6%).

Voluntdrios

Em S@o Sebastido, as demandas
sdo muito parecidas com as
apontadas no levantamento. “O
que a gente mais discute séo
problemas como a falta de em-
prego e a violéncia doméstica”,
diz Marilene, que divide seu
tempo entre o trabalho como
secretdria na Camara dos Depu-
tados e a coordenagéo de gru-
pos na cidade. Ela se tornou
uma facilitadora depois de se
encantar com os beneficios da
terapia, ao participar de um

grupo no Paranod, onde mora.
“Eu era uma pessoa fechada e
fui ganhando confianca, me
sentindo mais segura’, lembra.
Hoje, sdo seis grupos em Sao
Sebastido, que contam com a
presenca assidua de mulheres
como a diarista Francisca Maria
de Sousa, 41 anos. Curiosa, co-
mo ela mesma se define, Fran-
cisca logo quis saber do que se
tratava o tal grupo que estava

* sendo criado perto de sua casa.

Participando das reunides, per-
cebeu que ndo tinha tido até en-
tao a chance de lidar com a dor
de duas perdas que sofreu — as
mortes da mae, em 1995, e do
primeiro filho, em 2000. “Mes-
mo tendo meu marido, que con-
versa muito comigo, percebi
aqui que ainda sentia uma an-
gustia muito grande”, conta.

Hoje, Francisca se diz feliz. A
segunda filha, Laura, ja comple-
tou 6 anos, e o casamento com
Osmar Mendonga, 38, vai muito
bem. E quando surge algum
problema, ela sabe onde podera
desabafar e buscar uma saida,
com a coragem que aumenta a
cada dia. “Quando queremos
alguma coisa, temos que traba-
lhar por ela”, ensina.

correiobraziliense.comu.br

Veja na internet:
g locais onde funcionam rodas
A de terapla comumtﬁna no DF



