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oram sete anos de dores,

incertezas e peregrinagdes

a consultérios médicos. Até

que, quando finalmente
descobriu ser portadora de artrite
reumatéide, um dos 150 tipos co-
nhecidos de reumatismo, a dona-
de-casa Abigail Gomes Silva, 58
anos, jd apresentava seqiielas ir-
reversiveis. Por causa do diagnés-
tico tardio, as maos e os pés en-
tortaram, ela se locomove numa
cadeira de rodas e, como conse-
giiéncia dos medicamentos pesa-
dos e da falta de exercicios, pesa
150kg. Nem todos que recebem a
confirmacao da doenga, porém,
precisam passar pelo calvério de
Abigail. Com tratamento precoce
e adequado, & possfvel levar uma
vida normal, sem os incomodos e
as deformidades.

Essa é a mensagem que a So-
ciedade Brasileira de Reumatolo-
gia quer passar para a populacdo
amanhi, durante o Dia Mundial
de Conscientizagdo sobre a Artri-
te Reumatéide. Em Brasilia, ha-
verd eventos na Torre de TV, com
o objetivo de informar pacientes

e apopulagdo em geral. A cada

ano, a data conta com um mote

sitivo. “Queremos chamar a aten-
¢do para o fato de a doencater
tratamento mesmo para 0s que ja
sdo portadores hd algum tempo”,
diz a presidente nacional da so-
ciedade, leda Laurindo.

A grande dificuldade dos pa-
cientes, porém, estd no diagnds-
tico precoce. A artrite reumatéi-
de é uma inflamacao cronica,
que afeta as articulagdes, princi-
palmente das

a experiéncia do médico se torna
essencial para analisar as queixas
do paciente. O reumatologista
consegue detectar inchacos que
nao sao percebidos e derrames li-
quidos nas articulagées. E impor-
tante que a pessoa narre com de-
talhes os incomodos que vem so-
frendo. Fadiga, rigidez matinal
principalmente nas maos, calor e
vermelhidao nas articulacoes po-
dem ser sinal do mal.

A origem da doenca ainda é
um enigma para os médicos. Ela
pode estar associada a predispo-
sicdp genética, hdbitos pouco
sauddveis (como fumar) e pro-
blemas hormonais. Mulheres en-
tre 30 e 50 anos sdo as mais afeta-
das, mas a artrite reumatéide
também pode atingir criangas,
adolescentes e homens.

Para a estudante de direito
gatcha Anna Clara Torres, 22
anos, a doenca chegou mais cedo.
Mas sua histéria foi diferente da
de Abigail. “No comego, achei que
era tendinite. Minha mao dofa
muito, eu tinha dificuldade de es-
crever e de mexer os dedos, prin-
cipalmente de manha. Mas a ver-
melhiddo chamou a aten¢do do
ortopedista, que me encaminhou
para o reumatologista’, conta.

Os primeiros medicamentos

“ela teve.dores de cabega, verti-
gens e pressdo alta. “Tive que fal-
tar muitas aulas, mas resolvi néo
trancar a faculdade. Tentei fazer
com que a doenga atrapalhasse o
menos possivel a minha vida”,
conta. Com a ajuda do namorado
e da familia, Anna Clara teve for-
cas para enfrentar a fase ruim.
Além de trocar de remédio, ela
submeteu-se a fisioterapia e hi-

droterapia. “Sei

INFLAMACAO
DOLOROSA

O problema afeta as articulages,
comprometendo a qualidade de vida.
O diagndstico precoce e o inicio imediato
do tratamento sdo fundamentais para o
~ i~ controle-da doenca. a prevencio da-
incapacidade funcional e lesao articular e o
retorno ao estilo de vida normal do paciente

=

BoQuEE

A artrite reumatéide é uma doenga inflamatéria
crénica de causa desconhecida que pode afetar varias
articulagdes. Acomete as mulheres duas vezes mais do
que os homens. Inicia-se geralmente entre os 30 ¢ 50
anos e sua incidéncia aumenta com a idade

M 05 SINTOMAS

Amanhi é comemorado o Dia Mundlal de Conscientizacdo sobre a Artrite Reumatoide, doencade
causa desconhecida que afeta as articulagdes. Diagnéstico precoce € fundamental para o tratamento
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tendéncia dos normal.”

pacientes € re- A artrite reu-

correr ao bal- matdide éincu-

cdo da farmé- rédvel. Porém

cia. “Os estu- pode ser con-

dos mostram
que, inicial-
mente, hd uma
boa resposta
aos antiinfla-
matdrios, o que
incentiva a automedicagéo’, con-
ta a presidente da SBR. Paraa
reumatologista Licia Maria Hen-
rique da. Mota, presidente regio-
nal da SBR no Distrito Federal,
até a classe médica corre o risco
de errar. Segundo ela, 0 exame
com fator reumatéide, que com-
prova a presenca da doenca, cos-
tuma dar negativo em até 50%
dos casos. Além disso, muitos pa-
cientes nao apresentam os sinto-

ABIGAIL ESPEROU SETE ANOS ATE
TER A DOENGA DIAGNOSTICADA

trolada com o
tratamento
adequado.
Mesmo os que
ja tém artrite
reumatéide hd
muito tempo, de acordo com es-
pecialistas, podem resgatar a
qualidade de vida. “As deformi-
dades sao irreversiveis, por isso a
necessidade do diagnéstico pre-
coce. Mas hoje temos mais trata-
mentos que antes”, afirma a pre-
sidente nacional da Sociedade
Brasileira de Reumatologla, leda
Laurindo. “E preciso pensar posi-
tivo. Pensar em tudo o que vocé
ainda pode fazer”, arremata. Abi-

CONSEQUENCIAS

® O comprometimento da coluna lombar e dorsal
é raro, mas a coluna cervical é freqlientemente
envolvida. As articulagbes inflamadas provocam
rigidez matinal, fadiga e, com a progressao da
doenga, ha destruicio da cartilagem articular,
os pacientes podem desenvolver deformidades e
incapacidade para realizacao de suas atividades
tanto de vida didria como profissional. As
deformidades mais comuns ocorrem em
articulagdes periféricas como os dedos em

B Outros orgaos ou tecidos podem ser
acometidos. Pele, unhas, musculos, rins,
coragdo, pulmao, sistema nervoso, ofhos
€ sangue podem apresentar alteragoes.
A chamada sindrome de Felty

(aumento do baco, dos ganglios
linfaticos e queda dos globulos

brancos em paciente com

a forma crénica da

artrite reumatoide)

TRATAMENTO

Vamdeacordwcomo .

estdgio da doaua.sua

pescogo de cisne, dedos em botoeira, desvio também pode

mas cldssicos de inchaco e ver-
melhidao.

gail assina embaixo. “O impor-
tante € aprender a conviver e ad-

ocorrer.

das articulagdes e joanete (hilux valgo).

atividade e gravidade,

devendo ser mais

ministrar a doenga. E preciso dar
. ' . br ad ‘i

um sentido a vida”, ensina.

Foi o que aconteceu com Abi-
gail, que hé 16 anos preside a As-
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