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‘Doencas ‘modernas’ matam mais
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Jovens e adultos sao vitimas hoje de aneurisma, cancer e problemas n
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Os nimeros impressionam:
283.927 brasileiros morreram, em
2005, vitimas de doencas do aparelho
circulatorio. As neoplasias malignas,
conhecidas popularmente como
canceres, mataram 147418 pessoas
no mwndgdgedodo. As doengas da
modemidade s30 as que mais matam
atualmente no Brasil. Os avangos
econbémicos conquistados pelo pais
ocasionaram a ér;é}da urbanizacio e
mudaram o perfil epidemiologico
brasileiro. As doengas cardiovascu-
lares que eram responsaveis por 12%
dos dbitos em 1930, quando quase
metade da populagio morria de
doengas infecciosas e parasitarias, s30
hoje as principais causas de 6bito. E o

e mostra o estudo Satde Brasil

, divulgado, ontem, em Brasilia,
pelo Ministério da Satide.

A expectativa de vida do bra-
sileiro subiu de 69,3 para 72,7 anos
nos tltmos dez anos. Mas, como
revela o estudo, o brasileiro precisa
agora investir na mudangca de habitos
para viver melhor, uma vez que as
doengas cronicas estio ]Ji a0
sedentarismo, a0 consumode alcool,
tabaco e i alimentagio inadequada.
Essa mudanga pode evitar muitas
mortes prematuras. De acordo com
o levantamento, 413.345 pessoas
morreram antes de completar 60
anos. O nimero co nde a
41,2% do total de dbitos de 2005.

—E precisoinvestirem prevencao
— defende Alexandre Brick, da So-
ciedade Brasileira de Cirurgia Car-
diovascular. — No Brasil, investe-se
em tratamento de doengas, enquan-
to devera investir em prevengio.
Isso sim ¢ direito 2 satide.

Regioes

Os nlimeros variam por regioes.
Os cinceres 30 a segunda causa de
morte no Sul e Sudeste e a terceira

ara as demais regides. Segundo o
evantamento, apenas 10% dasneo-
plasias tém origem genética. O es-
tilo desregrado de vida é respon-
savel pelos outros 90%.

A violéncia ¢ a terceira causa de
6bito noBrasil. Oshomicidios ocu-
pam o primeiro lugar, seguidos dos
acidentes de transito. Mas a taxa de
homicidio caiu entre 2003 e 2006
de 28,6 por 100 mil habitantes para
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Existe uma epidemia
de mortes de
motociclistas. Em
1990, morreram 300
motociclistas no
Brasil. Em 2006,
sete mil

Otaliba Libanio
diretor de Analises do Ministério da Salide

25,4. A diminui¢io do risco de
morte por homicidio no Brasil ca-
racteriza-se pela reducio dos casos
na regido Sudeste, principalmente
nos Estados do Rio de Janeiro e de
Sdo Paulo.

Os acidentes de trinsito ocupam
asegunda posi¢ao entre as mortes por
causas externas. Foram 35.155 obitos
s6 em 2005. A maiora das vitimas
eram homens (82%), com idade en-
tre 20 e 59 anos e moradores de
cidades pequenas e médias. Osidosos
$30 0s que mais correm riscode morte
poratropelamento, enquanto os 6bi-
tos de motociclistas concentram vi-
timas na faixa de 20 a 29 anos.

— Existe uma epidemia de mor-
tes de motociclistas — afirmou Ota-
liba Libanio, diretor do Departa-
mento de Anlises de Situacdo de
Sadde do Ministério da Satde.
— Acidentes de motociclistas sdo a
principal causa de atendimento das
emergéncias no pais. Em 1990, 300
deles morreram no Brasil. Em
2006, foram sete mil.

de as mulheres serem a
maioria da populagio, os homens
morrem mas. Eles correspondem a
57,8% do total de Gbitos registrados
em 2005. As doengas isquémicas do
coragdo, principalmente o enfarte,
foram a principal causa da morte,
vitimando 49.128 individuos. Em
ﬁ:g: vém as doengas cerebrovas-

, responsdveis por 45.180 obi-
tos, e os homididios, com 43.665.

A mortalidade masculina tam-
bém varia por regides. Na regiio
Norte, 10,4% dos homens morrem
antes de completar um ano. Ja na
re?'io Sul, esse percentual é de
3,3%. A propor¢io por mortes por
cancernos homensaumentou 76%,
entre 1980 e 2005.

o aparelho circulatorio

OTALIBA LIBANIO — "Violéncia, em terceiro lugar no ranking de 6bitos do Brasil, & o mais preocupante”



