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Menopausa prejudica
vida sexual feminina

Metade das mulheres apresenta reducgao da libido

Jane E. Brody
THE NEW YORK TIMES

Os efeitos da menopausa na vida
sexual é uma das principais preo-
cupacdes das mulheres que enfren-
tam o problema. Com muita vida

elafrente, mas poucos ou nenhum
Eonnénio que estimula uma vida
sexual robusta, muitas viram o de-
sejo sexual diminuir ou desapa-
recer, tém dificuldades de chegarao
orgasmo ou sentem dor na relacio
sexual devido amudangas na vagina
decorrentes da menopausa.

Linda, por exemplo, que mora
em Pittsburgh, tinha 52 anos e se
casou recentemente quando seu
interesse vibrante por sexo subi-
tamente despencou, o que a levou
a buscar uma forma de resgata-lo.

Uma situagio mais comum ¢
descrita por Pat Wingart e Barbara
Kantrowitz em seu livro Is it hot in
here or is it me? (Esta calor aqui dentro
ou sou eu?): “Vocé nio est a fim na
maioria das vezes. Quase todas as
noites, vocé s6 quer que o parceiro
vire para o lado e durma. Quando
voce sente vontade, leva uma eter-
nidade para se excitar. As vezes, o
sexo € mais doloroso do que pra-
zeroso”.

Numa pesquisa com 580 mu-
Iheres namenopausa conduzida pe-
lo Conselho ge Educagio e In-

IDADE — TempoWiy
leva acao de
hormonios

formagio sobre Sexualidade dos Es-
tados Unidos (Siecus, na sigla em
inglés), 45% admitiram reducio do
desejo sexual depois da menopausa,
37%’ nio tiveram mudangas e 10%
apresentaram um aumento.
Jennifer E. Potter, de Harvard, e
Beth Israel, do Centro Médico de
Boston, disseram que entre os fa-
tores fisicos estio menos irrigagao
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sanguinea nos Orgaos genitais, di-
minglulilgio de lubrr%ﬁacac;agg vaginal e
reduzida resposta 3s caricias.

Para tratar 0 problema, muitas
tomam estrogénio via oral. Para
proteger o ttero do cancer o es-
trogénio precisa ser combinado
com progestina. Aplicagio va%im.l
de estrogenio via creme, anel ou
tablete também sdo op¢oes. \
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