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ntender o sistema de satide de um pais é en-

tender sua populagéo. Dificilmente um gover-

no consegue atingir grau de exceléncia e ga-

rantir acesso e qualidade no atendimento
sem, antes, conhecer bem a estrutura populacional e
as mudancas pelas quais ela passou e vem passando.
{Uma pesquisa que realizamos na Fundagao Instituto
de Administracao (FIA/USP), intitulada Satide no
Brasil e na América Latina, apontou de forma bastan-
te clara as alteracdes no perfil da populagio brasilei-
ra, acenando para uma prevaléncia da populagido
idosa até o ano de 2050.

Aparentemente, isso pode dizer pouca coisa, jd
que paises europeus passaram por essas transforma-
cOes e 0s idosos j sao maioria. Mas, na pratica, prin-
cipalmente no que diz respeito ao sistema de satide,
tudo muda. Quando existem mais idosos, mais casos
de doengas cronicas — como cancer, artrite reuma-
téide e osteoporose — sao diagnosticados; as proje-
¢oes dizem que a incidéncia desses problemas pode-
ré chegar a 50% em algumas faixas etérias.

Esse cendrio ird requerer o tratamento dessas
doencas cronicas que, em geral, sdo exigidos por lon-
gos periodos de tempo — jd que a populagio passou
felizmente a viver mais —, 0 que, consequentemen-
te, demandard mais planejamento e também orca-
mento piiblico mais robusto — em especial porque
vérias delas podem ser prevenidas ou diagnosticadas
precocemente, permitindo resultado muito mais efi-
caz no tratamento. Portanto, é mais sensato cuidar
dos pacientes nas fases preliminares das manifesta-
¢oes desses males do que traté-los apenas quando os
pacientes necessitam de cuidados mais criticos —
sem falar em qualidade de vida ou longevidade.

Da mesma forma, esse planejamento permite que
se adote abordagens modernas de tratamento, fre-
quentemente geradoras de maior bem-estar para os
pacientes, bem como de beneficios diretos e indire-
tos para o sistema de satide. Esse mesmo estudo
/mo§ﬁou que, para melhorar o atendimento das de-

mandas atuais e se aproximar de alguns paises lati-

no-americanos no-quesito investimento em satide,; o

Brasil teria que dobrar o que investe atualmente. Isso
porque, diante de um comparativo sobre investi-
mento x carga tributdria, verificou-se que o percen-
‘tual dos impostos arrecadados destinados ao setor
no Brasil € de 8,7%, enquanto a Argentina destina
16,5% e 0 México 24,2%. Como mudar isso? Alguns
‘projetos apresentados sugerem suplementagao do
orgamento de satide através de mecanismos como a
criagdo de nova contribuigio (ressuscitando a CPME
como a maioria prefere dizer). Outra proposta foi a
da Emenda Constitucional 29, que prevé fixar em
10% da arrecadagao de todos os impostos o valor
destinado a satide.

E importante frisar, no entanto, que apenas au-
mentar o orgamento do setor nao resolverd os pro-
blemas. Os desafios, no que tange as boas praticas de
administracao das verbas disponiveis, precisam ser
vencidos e sobram indicios de que podemos avangar
muito na eliminagao de desperdicios e usos menos
adequados das dotagoes publicas. Cifras maiores
precisam vir acompanhadas de planejamento e de
decisdes baseadas em andlises mediante métodos
réconhecidos e propostos por uma disciplina que
‘pode ser considerada recente no Brasil, conhecida
como ATS (Avaliagdo de Tecnologia em Satide). Esses
\ métodos sdo uma maneira de propor a otimizagéo

-adogdo de um equipa-

~Ima rigoro-

dos gastos com satide e aproveitar os recursos da me-
lhor forma possivel, aumentando o acesso as novas
alternativas terapéuticas e de diagndstico que po-
dem ser mais efetivas. .

As avaliagoes de tecnologia em satide podem, por
exemplo, apontar o direcionamento das verbas para
agdes com maior retorno para o sistema de satide em
termos de beneficio (maior efetividade no tratamen-
to) ou ganho em satide (acesso maior) para a popula-
¢ao. Essas andlises sdo fundamentais para apoiar a
tomada de decisdes. E bom lembrar, porém, que o
Brasil tem dois desafios: lidar com o envelheci-
mento da populacao, caracteris-
tica que normalmente remete
aos paises mais ricos, e solucio-
nar problemas como sanea-
mento bésico, programas pre-
ventivos, mortalidade in-
fantil, entre outros, rela-
cionados a realidade
das na¢des mais po-
bres. Em ambos
0s casos, o plane-
jamento de lon-
go prazo é fun-
damental.

Governos ou
empresas po-
dem fazer uso
desses estudos para
decidir, ou ndo, pela

menfo novo para
diagnéstico ou ain-
daporreembolsar
ou cobrir trata-
mentos com
medicamentos
inovadores.
Toda essa
discusséo
serve para
mostrar o
quanto faz
falta. um . -
cronogra-

so, bem co-

mo o me-
lhor e mais
cuidadoso
acompa-
nhamento
das transfor-
macgdes de
uma socieda-
de. Decidir em-
basado em da-
dos, como os que
foram reunidos na
nossapesquisana.
FIA, pode tornar o dia
a dia mais facil. Assim,
as demandas sociais po-
dem ser atendidas de
maneira mais justa, com
maior eficiéncia, garan-
tindo a populacéo
uma expectativa de
vida mais longa, sau-
dével e plena.




