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Coma chegada'da alta
temporada de férias,

€ importante prestar

‘atencdo na necessidade
‘de prevenir problemas
desadde.

‘Muitos locais exigem
vacinagao em dia

~» MARCIA NERI

std aberta a temporada de férias.
Para muitos brasileiros, o roteiro
estd definido, a data da viagem
marcada, a contagem regressiva
para os dias de descanso iniciada. Um

.cuidado importante, no entanto, é es-

quecido por muita gente: a-atualizagéo
do cartdo de vacinacao, item que ga-
rante protecéo contra doengas que ain-

da afligem o Brasil e alguns destinos no
exterior, O fato preocupa médicos in-
fectologistas. Estatisticas sugerem que,
_para cada 100 mil viajantes, 50 mil

apresentam algum problema de satide
durante a viagem. Doengas graves e

‘controladas no pafs também podem
voltar a assombrat a populagio se fo-

rem trazidas de outros cantos do mun-

do por um turista néo imunizado.
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Para ndo ter aborrecimentos, infor-
me-se sobre arealidade sanitéria do lo-
cal a ser visitado e previna-se. As vaci-
nas devem ser tomadas de acordo com
o destino, 0 meio de transporte, a dura-
¢4o da viagem, as condigoes de estadia
e o tipo de turismo a ser feito. Hepatites
A e B, meningite, sarampo, diarreia do
viajante, febre amarela, febre tifoide,
c6lera e influenza sao patologias evita-
veis quando se estd imunizado. A mé-
dica Ana Rosa dos Santos, infectologis-
taresponsével pela Clinica de imuniza-
¢do Sabinvacinas, explica que o brasi-
leiro nao esta consciente da importan-
cia da vacinagdo. “Muitos acham que
vacinaé coisade crianca. Naoé. Adoles-
centes, adultos e idosos precisam de-
las. Para os viajantes, a vacinacdo deve
ser planejada tanto quanto o roteiro,
seja ele de trabalho ou lazer, nacional
ou internacional”, observa.

Alguns paises até exigem que o tu-
rista esteja imune a certas doengas.
Quem vai para Arébia Saudita, por
exemplo, tem indicacdes da embaixa-
da para vacinar-se contra a meningite
meningocécica. Os governos de Portu-
gal, da Australia, da India e de alguns
paises da América do Sul exigem que o
turista esteja em dia com a vacina da fe-
bre amarela. No Brasil, ela é apenas in-
dicada. A recomendag@o dos especialis-
tas, porém, é clara: todos os brasileiros
devem atualizd-la, e os viajantes que ru-
mam para dreas carentes de saneamen-
to bésico devem tomar a vacina contra

0S PRINCIPAIS PROBLEMAS

Veja as doencas mais comuns no periodo e como evita-las, inclusive com cuidados para as viagens de férias:
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ahepatite A, diarreia do viajante e febre
tifoide. “Nosso pais ainda sofre com es-
ses problemas em muitos destinos tu-
risticos. Atualmente, estamos diante

* de um surto de meningite na Bahia. As

hepatites A e B atingem todas as re-
gioes. Essas doengas podem ser letais”,

- afirma a médica.

Precavidos

A familia do corretor de iméveis

‘Rodrigo Farias, 33 anos, estd de via-

gem marcada para Itacaré, no sul da
Bahia. “Vamos tomar a vacina na se-
mana que vem, para nao corrermos
riscos. Acho que, se podemos preve-
nir, ndo h4 motivos para negligenciar,
fingir que o surto ndo existe’, avalia. A
meningite meningocécica, quando
ndo mata, deixa sequelas. Os sinto-
mas sao febre alta, vomitos em jatos,
rigidez na nuca, desidratacéo e infla-
magéo das meninges. A vacina previ-
ne a doenca de forma muito eficaz.
Dados do Ministério da Satide reve-
lam que, em 2008, foram notificados
nove casos em todo o Brasil. Em 2009,
dados parciais ja contabilizam pelo
menos 800 registros. Apenas a Secre-
taria Estadual de Satide da Bahia, con-
tudo, j4 registrou 1.143 casos de todos
os tipos da doenc¢a — com 126 mortes.

0 médico observa que as vacinas
contra a febre tifoide e diarreia dos via-
jantes sdo menos eficazes que as ou-
tras, mas a prevencao € sempre o me-

DOENCAS EVITAVEIS E VACINAS IMPORTANTES PARA OS VIAJANTES

INTERVALO ENTRE A 1° £ & 2° DOSES

lhor caminho. “Muitas pessoas evitam
a vacinagao com receio de efeitos cola-
terais. Isso nao deve ser empecilho ou

-desculpa. ReacgGes graves sdo rarissi-

mas, e o que ¢ disponibilizado a popu-
lagéo é extremamente seguro. Se anali-
sarmos os custos beneficios, o risco €

desprezivel perto da protecéo e das
vantagens da vacinagdo’, garante.

Na Europa e em paises desenvolvi-

dos, a [ BRI GRUEIRING € uma ne-

cessidade. O transito de turistas nos
continentes europeu e norte-america-
no é enorme, e doengas podem se es-
palhar com muita facilidade. Em pleno
século 21, europeus sofrem com surtos
de sarampo. Por isso, brasileiros com
destino a essas localidades precisam se
imunizar. “A medicina enfrenta situa-
¢Oes absurdas de crencas e religides
que proibem certas vacinas. Por isso,
algumas doencas debeladas no Brasil
ainda estdo presentes em paises mais

'desenvolvidos”, pondera o epidemio-

logista. “A poliomielite ainda ndo foi

debelada na India, no Paquistdo, na Ni- ,

géria e no Afeganistao. Quem visita es-

‘ses paises deve tomar a vacina injetavel

contra pélio”, completa Ana Rosa.

0 analista de sistemas Marcelo Ledo,
40 anos, confessa que resiste a tomar
vacinas. Mas, de viagem marcada paraa
Europa em janeiro, estd tomando as va-

'cinas necessdrias. “Tomei contra saram-

po e vou tomar contra febre amarela,
pois passarei em Portugal e as autorida-
des locais exigem que o turista esteja

Reducdo de riscos

A "medicina do viajante” visa diminuir 0s
riscos de aquisicdo de doengas durante
viagens. No Brasil, essa drea de atuagao
ainda engatinha. O Nicleo de Medicina
do Viajante no Instituto de Infectologia
do Hospital Emilio Ribas, em Sao Paulo,
inaugurado em maio de 2000, conta com
uma equipe de médicos infectologistas e
sanitaristas para orientar os viajantes
em relagéo a prevengao de possiveis
agravos a sadide adquiridos durante
viagens. O Distrito Federal ainda ndo
conta com um centro como esse.

vacinado. Planejei tanto essa viagem e
ndo quero que doenca alguma estrague
os momentos que terei no velho conti-
nente”, diz. A blogueira Fébia Galvéo, 25
anos, também vai passear na Europa e
estd atualizando o cartdo de vacinago.
“Tenho pavor de agulha, mas ndo quero
ficar doente. Vou enfrentar um frio de
20° negativos e tomei a vacina contra a
pneumonia para me resguardar. A de
sarampo serd a préxima’, relata.

www.correiobraziliense.com.br

Ouga entrevistas com os epidgfhiologistas
Alexandre Cunha e Ana Rosa dos Santos

Febre tifoide 2 anos 1 - - Apos 7 dias 3 anos
Febre amarela 6meses 1 - - Entre 10 e 14 dias 10 anos
Hepatite A lano 2 3 a6 meses = Entre 10 e 14 dias Provavelmente toda a vida
Hepatite B Ao nascer 3 28 dias 2 meses, 2 dias Provavetmente toda & vida
Difteria 6 semanas 1 ¥ : Imediata 10 anos
Tétano 6 semanas 1 . Imediata 10 anos
eningite meningocdeicapolissacaridic sXafpsREE aRe L T BN ey ; d4e] 2 BT [ EMPRE G 2 ok Ui
Meningite meningecécica conjugada C 2 meses 3 10 a 13 meses 21 dias Provavelmente toda a vida
DGl G 2 anos 2 LD b Laddias 3 anos 3 i

MALES DO VERAO

MICOSES

Como evitar

Néo seritar-se diretamente na arei

Sao doencas da pele causadas por fungos presentes na areia da praia, A ‘
mothados. As micoses acometem diversas partes do corpo, provocando descamagao e coceira,
principalmente entre os dedos do pé e na viritha

andar descalco em ambientes Umidos

Como evitar

CONJUNTIVITE

Como evitar

doenca se espathe
DESIDRATACAO

Como evitar

mdos antes-das refeicdes, higienizar frutas e verduras, usa

entre as 10h e as 14h

acompanhada de vOmito, mucosas secas, o

I_NTOXICA(;AO ALIMENTAR OU GASTROINTESTINAL
£ o resultado de uma reacdo a dgua ou a comida contaminadas durante o preparo,
manipulagdo ou armazenamento

Observe a data de vencimento e as condigdes de embalagem dos alimentos, tenha
cautela ao comprar cogumelos, frutos do mar, laticinios e ovos, coma comidas de fontes
seguras (restaurantes conhecidos e bem higienizades), evite pratos que contém ovos Crus
e maionese e produtos vendidos por ambulantes ou mercados de beira de estrada

Coceira, irritagao e sensacao de desconforto nos olhos sao alguns dos sintomas da
conjuntivite, inflamacao da membrana transparente que reveste a parte da frente do globo
ocular e o interior das palpebras. A doenca € altamente contagiosa

Lavar as maoes com frequéncia e separar atguns objetos pessoais do paciente evitam que a

E a perda excessiva de dgua e sais minerais. O sinal mais evidente € a diazfr"e!ial,f gue vemw o
ihos ressecados e perda de elasticidade da pele

Tomar liquidos vdrias vezes ao dia, conservar 0s alimentos pereciveis
r roupas leves e

piscinas ou pisos

a da praia, enxugar bem o corpo apods o banho, preferir
roupas que ndo retém o suor, usar calgados abertos, nGo compartithar toalhas de banho nem

ha gel
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