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<. Resultado demorava quatro vezes

mals novo exame esta no Samu

Vannildo Mendes
BRASILIA

Ambulancias do Servico de
AtendimentoMédicode Urgén-
cia (Samu) estéo prestando so-
corro com uma nova ferramen-
ta tecnolégica que reduz para
cinco minutos o tempo de diag-
néstico de doencas cardfacas
graves, como enfarte, que atual-
mentedemora duashoras. Cha-
mado de Tele-Eletrocardiogra-
fia Digital, o sistema pode dimi-
nuir em 20% as mortes por
doencas do coracéo, segundo o
Ministério da Satde. A ferra-
menta foi lancada ontem pelo
ministro da Satide, José Gomes
Temporéo, em Brasilia.

“O diagnéstico preciso e 4gil
é a diferenca entre a vida e a
mortenessescasos”, disseomé-
dico Adib Jatene, diretor-geral
do Hospital do Coragéo (HCor)
de Séo Paulo, que participou do
lancamento. Segundo a Socie-
dade Brasileira de Cardiologia,
as doencas cardiovasculares
matam, todos os anos, 310 mil
pessoas no Brasil.

Temporao afirmou que 50%
das mortes por enfarte ocor-
rem nas duas primeiras horas,
asvezesno percurso entreare-
sidéncia e o hospital, por falta
de diagnéstico preciso e agil.
Hé agora outro desafio: reduzir
o tempo de espera entre o pedi-
do de socorro e a chegada. Em
Séo Paulo, o tempo médio é de
18 minutos, segundo a Prefeitu-
ra,eametaéchegaralQ.Paraa
Organizacio Mundial de Satide
(OMS), oideal sdo oito minutos.

Oprogramajéentrouem fun-
cionamento e conta com 80 kits
de tele-eletrocardiografia. Até
o fim do ano, o sistema estar4
presente em 450 ambuléncias
do Samu - as 350 de suporte
avancado receberao primeiro.

Cada ambulancia sera equi-
pada comum tele-eletrocardié-
grafo digital portatil, capaz de
transmitir o eletrocardiogra-
ma via celular ou telefone fixo.

O exame, realizado no pa-
ciente em sua residéncia ou na
ambuléncia, é transmitido via
internet e analisado em uma

|, unidadedeexcelénciaconvenia-

& O enfarte ocorre quando ha
falta de fiuxo sanguineo no co-
racao. Isso pode acontecer, por
exemplo, quando um coégulo
(placa de gordura) entope uma
artéria, bloqueando totalmente

a passagem do sangue

# A gravidade do quadro esta
ligada a importancia e exten-
sdo da musculatura cardiaca
atingida durante o evento

# O sintoma classico do enfar-
te é uma forte dor e pressdo no
térax. Pode haver mal-estar,
suor frio e sensacao de sufoca-
¢do. Entre os diabéticos, o en-
farte costuma ser silencioso

@ Entre os fatores de risco para
as doengas cardiovasculares
estéo: alimentagdo com exces-
so de calorias e gordura, taba-
gismo, sedentarismo, obesida-
de, diabete, hipertensao e
hereditariedade

da com a saude publica, co-
mo o HCor, que desenvolveu
o sistema em parceria com o
Ministérioda Satide. Olaudo
voltarapidamente paraaam-
buléncia de origem, permi-
tindo que os paramédicos
adotem imediatamente os
procedimentos adequados.

A central do programano
HCor funciona 24 horas por
diaedispoe de16 médicos pa-
ra leitura dos exames.

AMPLIACAO

O ministro informou que no
futuro oprogramaseréesten-
dido atodo o sistema - 8,8 mil
ambuléncias que circulam
em 1,3 mil municipios. Essa
estruturabeneficiard 106 mi-
lhoes de pessoas. “Onovoser-
vigo representa um ganho de
tempo valiosono diagnéstico
e permite que o hospital se
prepare para receber o pa-
ciente,sabendodarealgravi-
dade de seu estado de sat-
de”, disse o ministro. “Vamos
racionalizar o tempo, redu-
zir custos e salvar vidas.” e



