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Sinal
escondido

Indice de gordura visceral, um dos mais
claros sinais de doencas coronarianas,

€ muitas vezes ignorado por profissionais
de salde que examinam tomografias
computadorizadas. Pesquisa da USP
pede mais atencao dos médicos

» MARCIA NERI

circunferéncia da cintura e do quadril e o indice de massa cor-

poral sdo indicadores de riscos conhecidos para a doenga co-

ronariana. Um estudo realizado no Instituto do Coragéo do

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universi-
dade de Sao Paulo (USP) analisou a artéria corondria e a gordura visce-
ral de 125 individuos, com idade média de 56 anos. O trabalho refor-
¢ou que a alta quantidade de células adiposas nas visceras est4 direta-
mente relacionada ao comprometimento das corondrias, responsé-
veis pela irrigacdo do coragdo. Até af, poderia ser apenas um reforgo
cientifico para um dado costumeiramente em estudo. A novidade
apresentada pelos médicos do InCor/USP, entretanto, é mais um aler-
ta para os profissionais da satide que para os obesos. Segundo eles, a
pesquisa demonstrou que, diante do resultado de uma tomografia
computadorizada, exame requisitado com frequéncia a pacientes
com problemas na regido visceral, os clinicos ou especialistas de ou-
tras dreas devem ficar atentos em relago ao alto indice de gordura vis-
ceral. Hoje, embora a imagem aponte com muita clareza essa mazela,
o indicador quase nunca é visto com relevancia. O olhar atento pode
salvar vidas.

Se a gordura visceral jd ultrapassou os niveis aceit4veis, é bem pro-
vével que as artérias estejam comprometidas, pois esse tipo de adipo-
sidade expde o paciente a trés vezes mais risco de obstrugao corondria
do que os niveis elevados de gordura subcutanea, por exemplo. “Os
médicos devem atentar para a quantidade de tecido adiposo visceral
e, quando os individuos apresentarem taxa elevada dessa gordura, en-

mografia computadorizada na regiao do coracgéo € bem indicada e de-
tecta obstrugoes nao reveladas em exames convencionais”, explica
Luiz Francisco Avila, médico assistente da Divisao de Diagnéstico por
Imagem do InCor.

A doenga arterial coronariana (DAC) € uma das principais causas
de morte em todo o mundo. O mal é silencioso e os sintomas demo-
ram a aparecer. Os pesquisadores da USP vinham notando que os
resultados de exames de peso e medidas ou até tomografias tradi-
cionais nem sempre sao suficientes para apontar o comprome-
timento corondrio. “Até a artéria ter 70% de obstrugao, geral-
mente, nao hd sintomas e os exames convencionais nao
apresentam alteracdes significativas. E preocupante, por-
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Confira como age a gordura visceral e
como ela pode servir como sinal de
alerta e estimulo para a adocdo de

cuidados especiais

0 queé
A gordura visceral se
acumula em camadas

mais profundas do corpo,
dentro da cavidade
abdominal

uzem ¢ liberam uma sériede |
05 que aumentam a quantidadede
agucar no sangue, impedem a agdo da insulina

. eenfraguecem as paredes das artérias,

M Acumula-se soba
pele, principalmente no

que mais de dois ter¢os dos infartos, cerca de 68%, tém nas pernas e produz a E conhecida
ocorrido em pessoas com placa obstrutiva de 50%”, pon- 45 catulite ‘Gom“m _ como gordura
dera Avila. i : intra-abdominal
i visceral
- mE composta de :
Limites ' células menores, que ® Acumula+se em
O cardiologista e diretor da Unidade Clinica de é  tém mais facilidade de volta dos 6rgdos
Dislipidemias do InCor, Raul Dias dos Santos, tam- " multiplicar e sao
bém coordenou o estudo e enfatiza que o risco entre ‘;irfg mais sensiveis & u £ composta de células Danos
agordura visceral e a DAC é realmente conhecido. ‘O i insutina maiores, que se A ok o8 :
que fizemos de inédito foi estudar os danos corona- i multiplicam pouco, gordura visceral:
rios nos pacientes que apresentaram altos indices ' w Protudi 0 mas interferem no ® Triplica o risco de infartos
pacl que apreser .| W Prejudica menos o
de gordura visceral. E 0 nosso instrumento para fa- | metabolismo, mas é metabolismo e derrames
zer isso foi a tomografia gomput_adonzqda': que nao ;1[;.‘ mais dificil de perder W At ent dlnco Veme
faz parte do arsenal padrao de diagndstico’, explica. # u £ mais ficil de Ocupa os espagos N probabilidade de diabetes
Segundo o especialista, o trabalho ndo pretende in- | il ) perder entre as visceras — wly iy
duzir os médicos a solicitarem esse exame para to- 4 W Sua predominncia pancreas, intestino, % WGera 30% a mais risco de cancer
do paciente obeso, sem limites, e sim para aqueles i ‘g%reas?g,:r;zea";“ 8 il figado e rins # Reduz o colesterol bom, o HDL
ue apresentam muita gordura na regido das visce- - i a s
?as ull?amo a gordura sﬁbcu tAnea q%e é aquela de )I formato de pera’, barriga de cerveja’ — y I’Aumenta ataxa de tngixcerldes g0
aparéncia mole, quanto a viscerél que se mostra considerada menos mMesmo que a pessoa ndo beba actimulo de colesterol ruim, o LDL
mais resistente, sao prejudiciais. A diferenca é que § rejuricial 2 sadde ARG ) # Eleva a pressao arterial
aquela que se encontra nas visceras se mostra bem ' i R pre Om't’: ",;':d ; / o
mais nociva do ponto de vista metabélico, porque li- MR v SERIRIEHE 2 QURSI R (ot . t
bera continuamente substincias que minam a artéria VB " formato de maé’, fator de . :
corondria’, afirma. “E isso néo aparece nos exames con- § ?:;:;? qrggtfdg _fisco para a saiide . Medidas Eg,',‘fa"s' i":egros
vencionais.” Lesadas, as artérias se tornam alvo f4cil pa- | V] iy ) B i U i
ra o actimulo de placas que obstruem o fluxo sanguineo. X\ 2646men | W fiparéncia de o i di ta aci ;Uﬂ,ef encia  Acima de 94om
Nem sempre o paciente com muita barriga é o que | | "gordura dura R % S;" A a;n sl . Fretiuflange
tem mais gordura visceral. A obesidade abdominal em % | R " rurge? Ot i ”53 O Acima de 102em
forma de “maga” geralmente a denuncia, mas h4 casos de %, mMais frequente  Mais frequente Y e, pavriéslceiaic C"‘gnaﬁgg U2 " muito preocupante

pessoas obesas que apresentam altos indices das duas gor-
duras ou de apenas uma delas. E existem também aqueles
com indice de massa corporal normal que concentram muita
adiposidade nas visceras, Por isso, 0 estudo também analisou
pacientes como o radiologista Savio Cardoso, 33 anos. O médico
tem um histérico familiar grave de doenca corondria na familia. O
pai teve um infarto aos 45 anos. “Fago exames tradicionais constan-
temente para acompanhar, porque sei que sou um forte candidato a
ter danos corondrios. Embora esteja em forma, com o peso indicado
paraa minha altura, temia que os exames convencionais nao apontas-
sem o perigo. Agora, tenho certeza que a gordura visceral estd sob con-
trole, mas mudei meu estilo de vida porque percebi o quanto ela dani-
ficou as corondrias dos voluntarios que estao com taxas elevadas des-
semal”, afirma. >

Areceita continua a mesma. Para prevenir a doenca arterial coro-
nariana € preciso evitar as duas gorduras. Mas entender que a visceral
pode antecipar as doencas do coragao pode ajudar a evitar o pior. Em-
bora seja muito mais maléfica, ela é mais fcil de perder com exerci-
cios e dieta equilibrada. O frabalho dos pesquisadores do InCor/USP
serd levado adiante. “Vamog acompanhar todos os pacientes que fo-
ram submetidos ao estude, Pretendemos comparar os dados com
andlises bioquimicas. O objetivo é identificar outros marcadores no
sangue com a gordura visceral alterada’, adianta Avila.
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