Pilula

Estudo feito durante 39 anos com 46 mil voluntarias mostra que as
mulheres adeptas do anticoncepcional oral tém menos chances de morrer
que as nao usudrias. Método estd prestes a completar meia década
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evolugdo no comporta-
mento sexual das mulhe-
res e no planejamento
.\ familiar. Vantagens para
a satde. Ontem, na antevéspera
do aniversério de meio século
da pilula, um estudo realizado
pela Universidade de Aberdeen,
na Escécia, revelou que as usué-
rias do anticoncepcional oral
tém menos chances de morrer
por qualquer causa, incluindo
todos os tipos de cancer e as
doencas cardiacas, em compa-
racao com aquelas mulheres
que jamais aderiram a droga. Os
resultados da pesquisa foram
publicados pela revista cientifi-
ca British Medical Journal. “Além
de ser um contraceptivo alta-
mente eficiente, a pilula protege
contra tumores de intestino,
ovario e endométrio”, explicou
ao Correio, por e-mail, Philip
Hannaford, diretor da Divisao
de Ciéncias Aplicadas da Satide
da Universidade de Aberdeen e
principal autor do estudo. “Es-
ses beneficios parecem durar
muitos anos, mesmo apos a in-
terrupgao do uso”, acrescentou.
Hannaford e seus colegas es-
tudaram 46 mil mulheres que

se dispuseram a participarvo~-por perfodos pro--

luntariamente da pesquisa em
1968, quando o Colégio Real de
Clinicos Gerais (RCGP, pela si-
gla em inglés) comecou o Estu-
do de contraceptivo oral RCGP,
uma das‘maiores investigagoes
médicas sobre os efeitos desses
medicamentos a satide. “N6s as
seguimos por 39 anos. Isso sig-
nifica 1,2 milhdo de anos-mu-
lheres (uma medida para calcu-
lar os efeitos da droga). Obser-
vamos um grupo de usudrias
frequentes e 0 comparamos
.com as mulheres que jamais
haviam utilizado a pilula. Perce-
bemos uma reducao do perigo
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de mortes no primeiro grupo”,
afirmou o cientista. De acordo
com ele, a taxa de risco compa-
rado entre as duas amostras era
de 0,88. “Trata-se de uma redu-
¢do de 12%, algo estatistica-
mente importante no risco re-
lativo”, garantiu.

0 especialista adverte que a
conclusao nao indica necessa-
riamente que a pilula tenha sido
a responsavel direta pelo bene-
ficio. Isso porque ele encontrou
importantes diferencas nas ca-
racteristicas ou nos estilos de
vida de adeptas da pilula, em
comparacao as nao usudrias.
“Por exemplo, as usudrias fa-
zem checapes médicos com
maior frequéncia’,
comentou Hanna-
ford. “Em termos
gerais, se as mulhe-
res escolherem us-
ar o contraceptivo
oral, ndo causardo
danos a si mesmas
alongo prazo.”

Desmentidos

Apesar de reco-
nhecer os mitos de
que a pflula seria
nociva se usada

longados e que o
uso deveria ser in-
terrompido apds
poucos anos, Han-
naford ndo encon-
trou um padrao
consistente de risco
aumentado. “Durante a
utilizacdo da pilula, as mulheres
tém um pequeno aumento no
risco de codgulos sanguineos,
- doenga cardiaca, derrame, can-
cer de colo do titero e de mama.
Esses efeitos permanecem en-
quanto a pilula é usada, mas
desaparecem cerca de 10 anos
depois. As usudrias de pilulas

podem reduzir riscos ao deixa-
rem de fumar, ao se manterem
com peso normal, a0 monitora-
rem a pressao arterial, ao se
exercitarem e ao terem uma die-
ta saudédvel, além de se subme-
terem a exames ginecolégicos”,
recomendou 0 escocés.
Durante o estudo, os cientis-
tas constataram uma redugao
de 52 mortes para cada 100 mil
anos-mulheres. Naquelas vo-
luntdrias com mais de 50 anos,
os beneficios superaram os ris-
cos modestos — se entre 100 mil
adeptas da pilula — com faixa
etdria entre 40 e 49 anos—houve
14 menos mortes, entre aquelas
entre 50 e 59 anos apresentaram

86 menos mortes. A redugdo de
risco aumenta com a idade: mu-
lheres entre 60 e 69 anos tinham
122 menos mortes por amostra
de 100 mil; entre aquelas com
mais de 70 anos, o indice era de
308 menos 6bitos.

Os resultados do estudo se
aplicam diretamente a primeira
geracdo de contraceptivos orais.
Como as pilulas mudaram no
decorrer dos anos, os métodos
de avaliacéo de riscos também
sao diferentes. Segundo Hanna-
ford, muitas mulheres, especial-
mente aquelas que usavam a
primeira geracao de pilulas, pro-
vavelmente vao se manter tran-
quilizadas com as conclusdes

da pesquisa. Apesar de reconhe-
cer a alteracdo na forma de fa-
bricacdo dos novos contracepti-
vos, ele acredita que os efeitos
serdo semelhantes.

Na conclusao do artigo pu-
blicado pelo British Medical
Journal, os cientistas escreve-
ram: “A contracepg¢ao oral ndo

foi associada ao aumento de:

risco a longo prazo de morte; ao
contrério, um beneficio em re-
de foi aparente”. Ainda de acor-
do com o texto, “o balanco de
riscos e beneficios, no entanto,
pode variar em ambito global,
dependendo dos padrdes do
uso de contracepgdo oral e do
risco de doencas’”.

Trata-se de

uma reducao

de 12%, algo

estatisticamente
_importante no

risco relativo”

Philip Hannaford,
diretor da Divisdo de
Ciéncias Aplicadas da
Satde da Universidade
de Aberdeen e principal
autor do estudo

Leia amanha: os 50 anos
do confraceptivo feminino
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