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Hipertensao: s6 tem quem descuida

NUmero de hipertensos sobe no pais, mas doenga pode ser controlada com mudanga de habitos

Marcelo Gigliotti

O problema da hipertensio é

quemuitagenteachaque elanio
€ uma doenga e acaba se des-
cuidando. Mas, a pressio altanio
s0 € uma doenga, como também
¢aprincipal causa de derrame no
Brasil, que por sua vez ¢ a prin-
cipal causa de morte no gals
Também é a principal causadora
de enfarte, a terceira maior causa
de 6bito entre os brasileiros.

—Ahipertensioéumadoenca
séria. Mas o maisimportante, por
outro lado, ¢ que cuidando dela
se evitam complica¢oes maiores
— diz o cardiologista Luiz Bor-
tolotto, da unidade de Hiper-
tensdo do Instituto do Coragao
(Incor), de Sao Paulo.

Ele fez estas observacoes no
diaemque o MinistériodaSatde
divulgou a mais recente pesquisa
sobre a hipertensio no Brasil. A
incidéncia da pressio alta au-
mentou entre a popula¢io bra-
sileira: a propor¢io de pessoas
diagnosticadas com a doenga
cresceude 21,5%, em 2006, para
24,4%, em 2009.

Prevencao

A pesquisa, feita com 54 mil
adultos, aponta que adoengaau-
mentou em todas as faixas etarias
— sobretudo entre os idosos.
Atualmente, 63,2% das pessoas
com 65 anos ou mais sofrem do
problema. O indice, em 2006,
era de 57,8%.

— Os vasos sanguineos endu-
recemquandose envelhece. En-
tao, € preciso fazer um controle
da doenga — diz Bortolotto.

Segundo omédico, € possivel
evitar a0 Maximo o surgimento

A HIPERTENSAO NO BRASIL
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sao hipertensos

sobre para 20,9%
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b Na populacdo até 34 anos, apenas 14%

b Na faixa etaria entre 35 e 44 anos, o percentual

P Dos 45 aos 54 anos, 34,5% sao hipertensos

D Dos 55 aos 64 anos, o percentual é de 50,4%

da hipertensio. E a receita para
isso, diz ele, todo mundo sabe:
—Basicamente, € precisore-
duziraingestiodianiadesal, ter
um dieta%)alanceada e praticar
exercicios fisicos regulares.
Segundo ele, pesquisas fei-
tas no Hospital das Clinicas de
Sio Paulo mostram o impacto
da atividade fisica na redugio
dapressioalta. Tanto no curto
prazo, como no longo prazo:

— Atividade aerébica de du-
racdo entre meia hora e quarenta
MINULos Mantém a pressio em
niveis normais por 24 horas.

Esta seria a redugio a curto
prazo. A redugio a longo prazo
pode ser obtida com exercicios
moderados, como uma cami-
nhada didria de meia hora. Neste
€aso, a Pressao cai aos poucos, se
a pessoa mantiver uma frequén-

cia de caminhadas de, pelo me-

Fonte: Ministério da Saude

NoS, CINCO Vezes por semana.
O estudo mostra ainda que a
propor¢io de hipertensos é
maior entre as mulheres—27,2%
contra 21,2% entre os homens.
—Esta difereréga sedeve dme-
nopausa, quando o organismo
da 1fnulherq produz menos estro-
genio, que € uma espécie de va-
sodilatador —diz Bartolotto.
Cuidado e sobretudo infor-
ma¢io sio fundamentais para

conter esta doenga. De acordo
coma uisa, quanto maior a
escolandade, menor a incidén-
cia. Entre os adultos com oito
anos de escolaridade, por exem-
plo, o indice é de 31,5%; en-
quanto entre os com nove, dez
ou 11 anos de estudo, o per-
centual cai para 16,8%.
Segundo Bartolotto, além
dos cuidados com alimentagio e
aformafisica, é fundznnentaf tirar
a pressdo com frequéncia: uma
VEZ POr ano, para quem nio tem
antecedentes, como ser parente
ou filho de hipertenso; e no mi-
nimo trés vezes a0 ano, para
quem tem antecedentes ou sofre
ou ja sofreu com a doenca. A
pressdo alta € aquela que € igual
ou maior do que 14 por 9. Ela é
causada pelo aumento na con-
tragao das paredes das artérias pa-
ra fazer o sangue circular pelo
corpo. O movimento acaba so-
brecarregando 6rgios como o
coragio, os 1ins e o cérebro.

Ministro

O mmistro da Satde, José
Gomes Temporio, procurou
explicar o porqué do aumento
dos indices:

— O que vemos ¢ uma tran-
sicao no padrio alimentar da po-
pulagio, que come mais came
com gordura, bebe mais refri-
gerante e mais leite gorduroso.
As pessoas tém que se mexer. A
pelada do final de semana nio
deve ser a inica atividade fisica
do brasileiro. Os adultos devem
praticar exercicios. Dancem, fa-
¢am sexo, mantenham o peso,
tacam atividades fisicas e, prin-
cipalmente, megama pressao ar-
terial — diz Temporio.



