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Acdo indireta

A reflexologia é a ciéncia que estuda o fenémeno
em que o equilibrio ou o desequilibrio do corpo se
reflete nos pés, nas maos, no rosto e nas orelhas.
A reflexologia deu origem a reflexoterapia —
tratamento holistico, ou seja, completo, feito

por meio de estimulos nas areas do
corpo que recebem os reflexos
do funcionamento
de cada 6rgdo.

m Os pés sao compostos por mais de 70 mil
terminacoes nervosas e meridianos e, por isso,
sao os preferidos para a pratica da

reflexologia/reflexoterapia.

m A reflexologia podal parte do principio de que
pelas distintas regioes dos pés pode-se
acessar cada nervo, glandula, mdsculo ou
orgao do corpo humano.

m O reflexologista usa a pressao,
aplicada com ambas as maos, para
detectar partes do organismo que
estao desequilibradas.

W Depois de identificar as areas com
problemas, o terapeuta realiza a
estimulacao especifica para

e prevenir ou tratar o desequilibrio
m e evitar doencas.
e i
o m A reflexologia também ajuda o
i corpo a reagir contra os males ja
. instalados.
g m As estimulacoes e massagens
t sao feitas por meio de técnicas
i de pressdo digital e movimentos
o realizados em ritmo adequado
o para cada fim. Ao massagear ou
- estimular essas terminacédes,; o
iy SR s fe s L L e reflexologista node trabalhar
o 0s sistemas circulatorio,
= linfatico, respiratério,
= hormonal, digestivo

S @ nervoso.

Casos que podem ser tratadds

W Problemas na coluna

W Sinusite

W Artrite, artrose ¢ gota

B Hérnias

M Hemorroidas

W Lesoes por esforco repetitivo
o Fibromialgia

W Rinite alergica

® Enxaqueda
N Asma
W Distarbios no aparelho

digestivo
W Hepatite
| Gordura no figado
® [nsdnia
W Dores musculares
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A reflexologia podal é uma espécie de
acupuntura feita com os dedos. Adeptos
acreditam que muitos problemas em

todo o corpo podem ser amenizados por
meio de pressdes em pontos especificos

» MARCIA NERI

uando os nervos dos ol-

hos e dos pés forem cor-

retamente entendidos,

haverd menos necessida-
de de intervencoes cirtirgicas. A
frase é atribuida ao médico cana-
dense William Osler (1849-1919).
Considerado o mais brilhantes
professor de medicina de seu
tempo, Osler era um defensor da
reflexologia podal, estudo siste-
matico dos pontos e efeitos refle-
x0s do organismo nos pés. Embo-
ra pouco difundida no Brasil,
existem evidéncias que a reflexo-
terapia é uma pratica milenar. A
prevencao e o tratamento por
pressdo digital e estimulos nos
pés eram usados pelos egipcios
antigos e pelos chineses. Milha-
res de anos antes de Cristo, esses
povos jd sustentavam que cada
¢6rgao, glandula e estrutura pro-
duz sinais de equilibrio ou dese-
quilibrio na base de sustenta¢ao
do corpo humano.

Também conhecida como te-
rapia dos pontos de pressdo ou
massagem de compressdo, a re-
flexologia ¢, na pratica, uma espé-
cie de acupuntura — com os de-
dos no lugar das agulhas. De acor-
do com a reflex6loga Bernadete
Lima, ao trabalhar a “totalidade”
dos pés, essa prética pode benefi-
ciar integralmente o individuo.
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dos pés

Autora de um livro sobre o assun-
to, Bernadete explica que as ore-
lhas, o rosto e as mdos também
recebem reflexos do que ocorre
1o corpo, mas os pés sdo mais re-
ceptivos ao toque do terapeuta,
porque contam com maior nu-
mero de terminais nervosos. “Sao

eles que refletem e denunciam -

claramente a quantas anda a mé-
quina humana’, avalia.
A prética dareflexologia é

fundamentada no principio de.

que a energia vital é canalizada
ao longo de vdrias linhas que
percorrem o corpo. Na acupun-
tura, elas sdo chamadas de meri-
dianos; na reflexologia, de zo-
nas. Segundo esse entendimen-
to, as doencas seriam causadas
por bloqueios ou disttirbios em
pontos energéticos. A reflexote-
rapia, segundo Bernadete, per-
mite o desbloqueio por meio de
estimulacdo. “Mas, ao contrario
do que muitos pensam, ndo se
trata apenas de uma massagem’,
alerta. “A reflexologia € um trata-
mento que proporciona o auto-
conhecimento. Ao fazer uma lei-
tura visual e tatil dos pés, o refle-
xoterapeuta confirma os sinais
de perturbacédo do organismo,
explica a técnica e conduz uma
conversa com o paciente.”

A partir de entio, o profissio-
nal tem indicacoes precisas de
quais zonas podais demandam
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as pressoes e movimentos. “Eles
sdo aplicados para devolver o
equilibrio como um todo, por-
que somos um todo indivisivel”,
sustenta Bernadete. A proposta
é estabilizar as esferas fisica,
mental, emocional e espiritual e
ndo apenas remediar uma situa-
cdo especifica. A terapeuta con-
sidera que sdo necessdrias pelo
menos 10 sessoes para alcangar
bons resultados.

Ceticismo

A bancdria Cleonice Rodri-
gues Fernandes, 52 anos, relata
que passava por um momento de
vida extremamente delicado
quando conheceu a reflexologia.
O corpo softia de fibromialgia e a
alma, de depressdo. As dores pro-
vocadas pelas doencas a impe-
diam de dormir, de trabalhar, de
viver com qualidade. Sem espe-
rangas, Cleonice buscou a refle-
xoterapia para amenizar os sin-
tomas que a medicina tradicio-
nal, sozinha, ndo vinha conse-
guindo aplacar. “Fui a primeira
consulta completamente cética.
Mas, admito, depois das primei-
ras sessoes eu jd era outra pes-
soa”, conta. A reflexoterapia a
ajudou a relaxar, superar a ten-
sdo e a dor trazida pela fibro-
mialgia. “Meu corpo passou a
aceitar os medicamentos.” Para a
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Ouga entrevista com a reflexdloga Bernadete Lima.
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bancdria, a reflexologia é profildti-
ca, mas atua também como coad-
juvante no tratamento de patolo-
gias que incapacitam. “Aprendi a
me conhecer. Consigo controlar a
dor, que ndo € mais incapacitante,
e ndo deixo mais a depressao en-
trar em minha vida. A reflexologia
virou uma companheira’, diz.

A terapeuta de Londrina (PR)
Adriana Vitorino pondera que os
pés sdo menosprezados no dia a
dia corrido da vida moderna. Eles
ficam escondidos, muitas vezes
apertados, mas sdo tao relevantes
que garantem suporte ao corpo.
Os pés estdo “em contato com a
energia daterra’. O toque nessare-
gido €, geralmente, prazeroso. As
pessoas costumam relaxar duran-
te a terapia e isso favoreceria ainda
mais a agao dos estimulos promo-
vidos pelo reflexoterapeuta. “Nao
focamos na doenca, mas no indi-
viduo. A massagem reflexolgica
ativa o mecanismo de cura que
existe no interior de cada um. Seu
efeito é cumulativo”, explica.

A especialista assegura ter pa-
cientes que eliminaram célculos
renais, se livraram da insonia, de
enxaquecas e da tensdo pré-
menstrual. “No entanto, é bom
deixar claro: jamais suspende-
mos medicacoes ou tratamentos
prescritos pela medicina tradi-
cional. Atuamos como coadju-
vantes’, enfatiza Adriana.

Mapa dos pés
Os pontos reflexos

sao distribuidos em
oito regioes:

'Y
Liny &
”bd il

f

L
Regiao
pélvica

O calcanhar

-

8

Area da coluna vertebral
Face lateral interna dos pés

7

. N
Q C/I]tur; ~

Area dos
seios e

circulacao

Parte de cima

Ombro, cotovelo,
quadril e joelho

Parte lateral externa

reproducao

0 tornozelo

Valdo Virgo/CB/0LA Press




