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ada vez mais precisa gracas aos

modernos aparatos tecnoldgi-

cos, a medicina diagndstica

tem um novo aliado — mais
prosaico, porém bastante eficiente: os
focinhos dos cachorros. Pesquisas re-
centes mostram que o “melhor amigo
do homem” tem um faro e tanto para
doengas, principalmente o cancer.
Com seus narizes afiados, os “doutores
caninos” conseguem identificar a pre-
senca de substancias indicadoras de
diversos males, que normalmente s6
seriam descobertos por equipamen-
tos sofisticados.

Desde que comecgaram a ser do-
mesticados, hd cerca de 14 mil anos, os
cachorros usam o focinho para ajudar
seus donos. No inicio, farejavam de
longe a presenca de inimigos ou de
presas em potencial. Mais tarde, foram
alcados a oficiais de policia e passaram
a integrar equipes de deteccdo de dro-
gas. Com seus 220 milhoes de células
olfativas— o0 homem tem apenas 5 mi-
lhes —, eles sao capazes de encontrar
substéncias ilicitas mesmo quando
muito bem escondidas. Além disso,
cdes podem localizar pessoas soterra-
das em escombros e mesmo detectar
jazidas de minérios.

Com o potencial olfativo j4 compro-
vado em diversas dreas, € natural que a
““medicina‘comecasse a investigar se 0s
_ cachorros também poderiam ser alia-

dos dos laboratérios no diagndstico de
doengas. E eles passaram no teste. Re-
centemente, a revista especializada
European Urology deu destaque a uma
pesquisa do urologista francés Jean-
Nicolas Cornu que, com sua equipe,
mostrou a eficdcia dos focinhos na de-
teccao do cdncer de préstata. Com
uma simples amostra de urina, os ca-
chorros alcangaram 91% de precisao
em seus di t

Doutores

desse tipo de cancer compostos vola-
teis que sao biomarcadores dos tumo-
res malignos. As 66 amostras — meta-
de delas positivas — foram congela-
das para preservagao e, depois, aque-
cidas. O animal, entdo, foi colocado
em contato com todas as amostras,
sem que 0s pesquisadores soubessem
quais eram de pacientes com cincer e
quais pertenciam a pessoas sauda-
veis. O pastor diagnosticou o cancer
corretamente em 30 das 33 amostras
positivas. E acertou mais que os mé-
dicos. Isso porque em um dos trés ca-
sos no qual ele supostamente havia
errado, o paciente passou por uma
nova biépsia que comprovou a pre-
senca de cancer de préstata.

“0 estudo mostra que os cachorros
podem ser treinados para detectar es-
se tipo de cancer farejando a urina
com uma taxa de sucesso significativa.
Ele sugere que o cancer de prostata
provoca um odor diferente na urina.
Identificar a substancia vol4til envolvi-
da na doenca poderd nos levar a uma
ferramenta em potencial para o diag-
nostico preciso do cancer de préstata’,
disse ao Correio Jean-Nicolas Cornu.
“Certamente, 0s cachorros conseguem
reconhecer o odor de uma molécula
que € produzida pelas células canceri-

" genas. Mas ainda ndo sabemos qual é

e, infelizmente, 0s caes ndo podem nos
dizer”, adverte.

~Segtndo Cornu, os nerves olfativos
dos cachorros conseguem detectar di-
ferentes moléculas voldteis especificas
porque a sensibilidade desse 61gao,
nos cdes, € mil vezes maior do que a do
homem. As células receptoras olfativas
se estendem por todo o tecido epitelial
especializado, que se encontra nos os-
sos turbinados da cavidade nasal (veja
arte). Na mucosa do 6rgao, os
caes tém um rico depésito
de nervos olfativos, que
se conectam are-
gido do lobo cere-
bral, altamente
desenvolvida
em termos

e

0 estudo mostra que
os cachorros podem
ser treinados para
detectar esse tipo de
cancer farejando a
urina com uma taxa de
sucesso significativa.
Ele sugere que o cancer
de prostata provoca
um odor diferente na
urina. Identificar a
substancia volatil
envolvida na doenca
podera nos levar auma
ferramenta em
potencial para o
diagnéstico preciso do
cancer de prostata”

Jean-Nicolas Cornu, urologista

sensoriais. Os caes, diz Cornu, usam o
farejamento para maximizar a detec-
¢do de odores. Farejar significa inalar e
exalar o ar rapidamente, uma atividade
que aciona o hipotdlamo, drea do cére-
bro associada a comportamentos se-
Xuais e sociais.

Salvadores

Muitas vezes, mesmo os caes sem
treinamento conseguem detectar
doengas. No artigo Dogs smell cancer,
diabetes, danger, diseases, death & bed
bugs, o consultor em medicina micro-
biolégica americano Donald Reinhar-
dt descreve o caso de uma mulher que
entrou em coma diabético. O cachorro
dela latiu incessantemente até que os
vizinhos chamaram a policia. Pouco
depois de chegar a emergéncia, ela foi
medicada e saiu do coma. “Por trds
desse evento em particular hd o fato de
que labradores conseguem detectar
hipo e hiperglicemia em pacientes dia-
béticos antes mesmo que um exame
indique que eles tém a doenca”, escre-
veu Reinhardt.

Pelo menos uma instituicao ja estd
treinando cachorros para detectar bai-
xos niveis de acticar no sangue. “Mas
exatamente como eles conseguem per-
ceber se a pessoa tem hipoglicemia
continua um mistério”, disse ao Cor-
reio Mark Ruefenacht, fundador da
Dogs for Diabetics, em Concord, na Ca-
liférnia, nos Estados Unidos. Ele conta
que a organizacao trabalha com um la-
boratério forense para identificar um
possivel odor caracteristico do organis-
mo dos doentes. Portador da doenga,
Ruefenacht criou a ONG em 2003, ins-
pirado pelo fato de um labrador que
ele treinava para servir de guia para ce-
gos 0 acordar durante a noite. “Eu ha-

via esquecido de chegar o nivel de
agucar no sangue antes de dor-
mir, e acho que o céo perce-
beu que a glicose estava
alta”, relata. Atualmente,
os cdes recebem treina-
mento e sao doados a

Pesquisadores descobrem como os caes conseguem detectar
doencas, como cancer e diabetes, com alto indice de precisdo

portadores de diabetes 1. De acordo
com Ruefenacht, o nivel de precisdo do
diagnéstico é de 90%.

No inicio do ano, uma labradora
tornou-se popular no Japao por con-
seguir detectar, com alto grau de pre-
cis@o, cancer de intestino, mesmo
aqueles nas fases iniciais. Assim como
no caso dos tumores de préstata e do
diabetes, os cientistas acreditam que
compostos quimicos desse tipo de
cancer circulem pelo corpo e sejam
identificados pelos cdes. Com isso,
abre-se uma perspectiva para o de-
senvolvimento de testes que descu-
bram a doenca antes que ela se espa-
lhe pelo organismo.

No experimento, a cadela treinada
fez 74 testes de farejamento, durante
vérios meses. As amostras vieram de 48
pessoas com cancer de intestino con-
firmado e 258 voluntdrios saudaveis,
ou que tiveram tumores no passado,
mas ja estavam curados. Metade das
amostras pertenciam a individuos com
polipos intestinais, que, embora benig-
nos, podem ser precursores desse tipo
de céncer. Parte do teste foi feita com
material de pacientes com outros pro-
blemas do aparelho digestivo, como tl-
cera, diverticulite e apendicite.

Alabradora conseguiu, com su-
cesso, identificar quais as amostras
eram cancerigenas com 95% de acer-
tos. Amostras de fumantes e de vo-
luntdrios com doencas digestivas,
que poderiam confundi-la devido
aos diversos odores exalados, ndo
mascararam o diagnéstico da “dou-
tora”. “Usar caes para diagnosticar os
pacientes € impraticdvel e caro, mas
os animais podem funcionar como
sensores para descobrirmos compos-
tos especificos ligados ao cincer de
intestino”, disse ao Correio o pesqui-
sador Hideto Sonoda, um dos autores
do estudo. “Uma deteccdo precoce é
critica para o sucesso do tratamento
do cancer e um meio excelente para
reduzir tanto os gastos econdmicos
quanto o indice de mortalidade de-
correntes do tumor”, conclui.




