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exercicio
undongos
cia cardiaca
e 0 treino pode
atrofia muscular

terizada pela fatha
Uma das cavidades do

‘€ rapaz de bombear 0
sangue que recebe.

» REBECA RAMOS Contra afadiga ciéncia cardfaca. “O paciente s6 ndo pode fazer o exer-
. , Ll , cicio se estiver em uma cama de hospital. Caso contra-
Sintomas izem que alguns mitos e mesmo verdades 0 sistema ubiquitina-proteassoma estd associado a rio, deve fazer sim, desde que de maneira supervisiona-
Fattade ar, podendo se cientificas nasceram para serem derrubados, atrofia muscular também em outras doencas da’, pondera. O médico afirma que, nesses casos, a
. agravar com um edema endo seria diferente com os que rondam a in- sistémicas, como cancer, insuficiéncia renal e prescricdo da atividade depende da intensidade, das
agudo de pulméo. suficiéncia cardiaca. Aos portadores da doen- diabetes. O dano ao coragao desencadeia aumento da caracteristicas dos pacientes, da causa da insuficiéncia
¢a, por exemplo, é vedada a prética de atividades fisi- inflamagdo e do estresse oxidativo, cu lrpl.nan.dolem e do grau da doenga. “Tudo deve ser avaliado indivi-
Diagnéstico cas porque o esforgo repetitivo dos exercicios contri- diversas alteragoes no masculo esqugle(;ucoi i Rse dualmente para que o paciente se proteja dos riscos. Na
A : buiria para um agravamento do quadro e a necessida- reducao da forga. Esses fatores, associados a reducdo forma adequada e supervisionada por fisioterapeutas e
 Exame clinico, como de de internagdo do paciente. Ao contrério do que se do fluxo de sangue aos miisculos, tornam o paciente acompanhada por médicos, o treinamento traz apenas
auscuta cardiaca e propaga, porém, os exercicios aerébicos podem mini- com insuficiéncia cardfaca mais intolerante ao esforco beneficios para o paciente”, avalia.
ulmonar, radiografias mizar e auxiliar na prevencéo da atrofia da musculatu- fisico, aumentam a fadiga e geram perda de massa
€ ecocardiografia. ra cardiaca, de acordo com um estudo da Escola de usculagcaraciericandn aaofia Centros de reabilitacio
: Educacdo Fisica e Esporte (EEFE) da Universidade de 1
: ; Coracédo Sdo Paulo (USP). A doenga afeta 23 milhGes de pessoas 0 especialista acrescenta que a atividade fisica
" 0 dano ao coragio provoca no mundo e 5,6 milhdes no Brasil. E caracterizada pela treinamento favoreceuq aumento da massa muscular e ae rébica altera a forma com que o corpo reage a
Aatimiento da atividade de incapacidade do cqragao de bombear o sangue eman- | areducdo do estresse omgiatxvo (desgth‘bno metabél%- doenca, sobrecarregando menos o coracao. “A ativi-
alguns sistemas tero ﬂpxo metabélico. | co causado pela formacdo e remocdo de agentes noci- dade pode melhorar a qualidade de vida do paciente
neuro-humorais, cormo o Assinado pelaaluna _de mes~trado da USP Telma F:ét_l— vos a0 organismo). A segunda parte do estudo_, realizada e até evitar a progressdo da doenca, por isso é melhor
I | sistema nervoso simpético, ma da Cunha, sob a orientac@o da professora Patricia | compessoas portadoras dadoenc_;ae saudaveis, gia mes- comecar desde cedo”, aconselha. O cardiologista
A que desencadeia aumento Chakur Brum, o trgbalho descreve como o ato.de_ faz_er ma idade, subgnet(.eu os voluntarios a uma pammhada Can.tlldjo Lima Viera diz que a reabilitacdo cardiaca é
da dainflamagdo e do estresse exercicios em esteira, Ou em OUTOS espacos, diminui a Nesse caso, foi venﬁcadg que o esfo_rgo t:1s1c0, alémde realizada para melhorar a condigdo do paciente para
oxidative, culminando em atuacdo do principal sistema de degradacao de protef- | aumentar 0 CONSUMO MAXimo de oxigénio, melhoroua s tarefas do dia a dia.
" diversas alteracdes no nas u}tra'celulares, ek ubiquitin a-proteassomage(ily capgmdade de; geragao de energia e reduziu a atividade “A pessoa com insuficiéncia cardfaca tem dificulda-
miisculo esquelético, contribui para a atrofia muscular. 0 estudo uqhzou ca- do sistema ublqumna—proteassomq. I.\_sso fezcom quese  de para realizar atividades simples, como andar. Essa
incmswe, redugao da forga. mundongos que desqnvo}vgram 3nsu.ﬁc1énc1a‘ carqxa- concluisse pela mglhora do progndstico dos pacientes, reabilitacdo, portanto, serve para condicionar esse co-
* Esses fatores, associados ca de fopna progressiva. “Sao animais com a inativa- ~ que costuma ser piorado pela atrofia. ragdo para suportar essas atividades.” Segundo ele,
redugao do fluxo de sangue : 40 génica dos receptores Alfa 2-A e Alfa 2-C (respon- f i ' sem esse trabalho, a evolugdo do quadro clinico e a
- a0s mésculos, tornam o sdveis pelo aumento da frequéncia cardfacaedo fluxo  Mitos e onenta(’:oes reinternagdo serao mais frequentes.
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de energia). Com o desligamento desses genes, 0s re-
ceptores causam o aumento da atividade nervosa sim-
pdtica, o que acarreta, com o tempo, a insuficiéncia
cardfaca’, define a pesquisadora.

Os animais com a doenca induzida foram submeti-
dos ao treinamento fisico em esteira desde os cinco
meses de idade — durante a fase moderada da en-
fermidade — até os sete meses, quando apre-

sentaram um grau severo da enfermidade. Os
roedores que nio treifiaram, 408 Sete teses,
apresentaram reducdo na drea do miisculo

Exercicios para
- coracao

Telma explica ainda que foi percebido que o exerci-
cio fisico aumenta o niimero de vasos sanguineos e me-
lhoraa toleréncia ao treinamento. ‘A relevancia do estu-
do estd na andlise do principal sistema envolvido na
atrofia muscular associado a doencas sistémicas, que

ainda néo tinha sido investigado quando asso-

ciado ao treinamento fisico.” Como a ativida-

! de funcionacomo terapia coadjuvante, e ndo
" farmacoldgica, investigar como ela interfere
nesse sistema de degradacao de proteinas

Estudo da USP mostra que— ao contrario do que se
divulga — é possivel prevenir, fazer regredir o quadro
da insuficiéncia cardiaca e melhorar a qualidade de
vida dos pacientes, com atividades fisicas

{ fax: 3214-1155

De acordo com o fisiologista clinico Ronaldo Cas-
crioto Lemos, o exercicio pode ser prescrito em todos
os graus da insuficiéncia cardiaca. Ele explica que o
portador da doenca é exercitado abaixo do limite do
coracdo. “Trata-se da técnica do trabalho progressivo
de suporte funcional, que melhora a resposta e a estru-
tura cardiaca desse paciente”, afirma.

Para Lemos, com os exercicios € possivel aumen-
tar a taxa de sobrevida do paciente. Por exemplo, fa-
zendo a atividade na dgua, na bicicleta ou na muscu-
lacdo assistida, o treinamento € progressivo, ele ten-

a muscular, doengas plantar (regido posterior da perna) e piora . pode auxiliar no estabelecimento de proto- ~ de a estimular o paciente, e o coragao, a aceitar me-
- sistémicas, cancer, em seu estado. Aqueles com a doenca, mas : colos que minimizem o estado atréficodo  lhor aquele esforco. Com isso, o condicionamento
. insuficiéncia renal e que treinaram, apresentaram melhora da 3 paciente, ressalta a pesquisadora. do 6rgdo também aumenta. “Atendo pessoas com
diabetes. Ern estados capacidade fisica indicando que o treina- Para o cardiologista Bruno Ganen, problemas cardiacos que, apds a reabilita¢do do co-
_ atroficos, a atividade do mento tem o0 mesmo papel em humanos. existern muitos mitos relacionando aati- ragao, conseguem se esforcar quase na marca de
| sistema é bastante De acordo com a pesquisadora, o vidade fisica aos portadores de insufi- pessoas sem a doenca’, garante.
. aumentada, degradando
protefnas do misculo
esquelético.

Estudo
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submetidos ao exercicio
| fisico em esteira com
intensidade moderada até
0s cinco meses de idade,

i perfodo em que &
cardiomiopatia ainda &
moderada, Foi percebido que
08 ratps com a mesma idade
que ndo foram submetidos
a0 treino, aos sete meses,
estavam com a doenca em

estégio severo.
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' Objetive
Avaliar o sistema de
. ubiquitina proteassoma —
~essencial na degradagdo de
proteinas ~ nos casos de
atmﬁa em insuficiéncia -

e el

cia aqw éa
acdo de que o
cio fisico na fase
ehibrm:dade
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Niimero de pessoas afetadas
pela doenca no mundo

Seres humanos
Na segunda parte do estudo, foram
analisadas a eficdcia do exercicio em

individuos com insuficiéncia cardiaca
que apresentaram melhor capacidade
fisica e a reducao dos componentes
que levam a atrofia muscular.
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