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Pesquisadora da USP adiciona o tradicional fruto da
-Amazénia a um dispositivo muito utilizado no Japao e nos
Estados Unidos e obtém maior poder de regeneracdo epitelial

» REBECA RAMOS

ono de conhecidas e
importantes proprie-
dades nutricionais, o
acaf acaba de receber
‘um novo aval da ciéncia. Um es-
‘tudo realizado na Universidade
‘de Sdo Paulo (USP) descobriu
que o dleo do fruto tem alto po-
der regenerativo e, por isso, estd
sendo utilizado no desenvolvi-
mento de um curativo de polivi-
nilpirrolidona (PVP). Esse tipo
de curativo, com aspecto gelati-
noso e conhecido como hidro-
‘gel, ja é bastante utilizado em
paises como o Japdo e os Esta-
dos Unidos, mas sem nenhum
aditivo. Como é rico em dgua —

‘boa para a hidratacio de feri-

mentos sem grudar —, a pes-
quisadora Ana Carolina Ribeiro
‘Tesolveu melhora-lo adicionan-

“do o 6leo de acai, repleto de 4ci-

dos graxos essenciais, como o

‘0mega 3, 6 e 9. Assim, ele se tor-

ha mais eficaz no estimulo 2 ci-

catrizacdo de ferimentos.

- Segundo a especialista, esses
“4cidos graxos sdo utilizados nos
“processos de regeneracao cuta-
.nea por possuirem ac¢ao bacteri-
cida, aumentarem a permeabili-

dade da membrana celular, pro-
‘moverem mitose e proliferacio
‘celular e auxiliarem no debrida-

mento da pele (limpeza). O agai
‘também possui grande quanti-
dade de vitaminas, minerais e an-
tocianinas (responséveis pela
cor). As antocianinas estao pre-
sentes em quantidade 10 vezes
maior que nas uvas vermelhas.
Isso é extremamente importante,
pois sdo elas as responsdveis por
fazer o vinho ser tao famoso pe-
los beneficios a satide — devido 2
acao antioxidante e de combate
os radicais livres.

“Essa composicdo do 6leo de
acaf fornece grande poder de re-
generacdo do tecido epitelial,
por meio da a¢do antioxidante,
hidratante e reguladora de lipi-
deos e estimulante do processo
de cicatrizagdo”, explica Ana Ca-
rolina. Ela conta que que o hi-
drogel enriquecido com o com-
posto da fruta é posto em conta-
to com a pele como se fosse uma
mdscara. O maior desafio da
pesquisa foi unir os elementos
aparentemente impossiveis de
conectar — a d4gua e o 6leo. Foi
ai que o Instituto de Pesquisas
Energéticas e Nucleares (Ipen)
entrou. A pesquisadora utilizou
radiacdo controlada para unir as
moléculas e, com isso, formou
uma rede que conectou os dois
elementos. “Quando submetido
aradiacdo, o PVP ficacom a con-
sisténcia de uma gelatina endu-
recida’, descreve.

De acordo com a especialista,
0 processo permitiu moldar o cu-
rativo no formato desejado e,
conforme a dose de radiacdo,
propiciou até a esteriliza¢o. Ou-
tro beneficio foi a consisténcia fi-
nal do curativo, que fez com que
o dleo ficasse preso dentro do hi-
drogel, sendo liberado apenas
quando em contato com a pele.
“Pelo meu estudo, tivemos libe-
ragio por até 241", diz. Esse tem-
o permite que o curativo seja
trocado apenas uma vez por dia e
;permaneg:a eficaz.
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Medicinal

Segundo a nutricionista da
Amil Patricia do Socorro e Silva, 0
“vinho” do agai — quando ele é
deixado de molho na dgua, des-
polpado e misturado, transfor-
mando-se em um suco grosso— é
uma das formas mais conhecidas
do fruto. Ela sustenta que, embora
seja um alimento riquissimo nu-
tricionalmente, ele é cercado por
crengas populares muitas vezes
equivocadas. Uma delas é quanto
aoseu alegado alto teor de ferro—
provavelmente, pela cor roxa, que
lembra outros alimentos fontes de
ferro. “Alguns estudos demons-
tram que o acaf é pouco expressi-
vo como fonte de ferro, mas alta-
mente energético e excelente fon-
te de dcidos graxos essenciais —
gorduras poli e monoinsaturadas
—, que favorecem adequado con-
trole de colesterol e renovagéo ce-
lular. Esse fato explica a consistén-
cia oleosa do fruto’, salienta.

Patricia conta que a alta con-
centracdo de compostos fendli-
cos, principalmente os flavonoi-
des (substancias antioxidantes),
confere ao fruto a caracteristica de
alimento funcional, devido 2 ca-
pacidade desse compostos de
captar os radicais livres e, conse-
quentemente, de atuar na preven-
¢do de doengas cardiovasculares e
circulatérias, do cancer, do diabe-
tes melito e do mal de Alzheimer.
“Estudos mais recentes demons-
tram também efeitos positivos na
prevencdo do cancer géstrico, es-
pecificamente, por combater a in-
fecgdo por Helicobacter pylori,
bactéria que pode causar a lesdo
de células géstricas”, afirma.

Para a especialista, € importan-
te salientar que sucos e polpas
preservam suas propriedades, po-
dendo se transformar em excelen-
tes fontes de antioxidantes. Tam-
bém por essas caracteristicas, ela
destaca, o acai pode colaborar de
forma positiva no tratamento de
algumas doencas dermatoldgicas,
como acne e dermatite atdpica,
além de tratamentos antienvelhe-
cimento (que estdo, na maioria
das vezes, relacionados a proces-
sos inflamatdrios).

“A grande concentracio de 4ci-
dos graxos essenciais e de antioxi-
dantes do acaf confere, portanto,
enormes beneficios na prevengdo
e no auxilio no tratamento de di-
versas doencas”, conclui. Ainda
assim, faz-se necessdrio o incen-
tivo a novas pesquisas, avalia, uti-
lizando o agai como uma forma
de alcancar novas alternativas te-
rapéuticas, principalmente, por
ser um fruto de origem e cultivo,
exclusivamente, nacional.

A professora da Universidade
de Brasilia e especialista em fru-
tos regionais Veronica Cortez Gi-
nani conta que o valor nutricio-
nal do acai varia conforme o tipo
e a forma de processamento. A
principal fonte energética do acaf
é proveniente da por¢ao de gor-
dura. Os 4cidos graxos presentes
sao, principalmente, o oleico, o
palmitico e o linoleico, com fun-
¢Oes variadas no organismo hu-
mano, participando do metabo-
lismo, como na sintese de hor-
monios, além de possivelmente
estarem envolvidos na reparagéo
de tecidos.
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Parceria eficaz

Pesquisadores da Universidade de Sdo Paulo e do Instituto
de Pesquisas Energéticas e Nucteares (Ipen) desenvolveram
um curativo a base de dgua e 6leo de agaf eficaz na
regeneragdo da pele. Entenda como funciona:

Pele

Na camada mais externa,

chamada de epiderme, hd

o manto hidrolipidico,

mistura de dgua com Lesdes

dleo, responsdveis Um desequilibrio dos dcidos graxos

por manter as essenciais no organismo pode causar
células da camada condicdes anormais da pele. Pode ser
cornea unidas. * causado por questdes internas do corpo

ou por lesdes | extamas, como
queimaduras.

Curativo

0 curativo de hidrogéis de polivinilpirrolidona (PVP) sdo
ricos em dgua e 6leo. R Nl e
da composicao de lipideos (6leos), dos quais a sua
maioria sdo os dcidos graxos essenciais-(AGE),
conhecidos como 6mega 3,6 e 9.

Essa composigdo do 6leo de

agal Lhe fornece o seu poder de
regeneracao do tecido epitelial
por meio da agdo antioxidante,
hidratante, requladora de
lipideos e estimulante do
processo de cicatrizagdo.

Os dcidos graxos essenciais
funcionam na regeneragao cutdnea
por ter acdo bactericida, aumentar a
permeabilidade da membrana
celular, promover mitose e
proliferacao celular e auxiliar no
desbridamento (limpeza).

Pablo Alejandro/CB/D.A Press

Beneficio

As antocianinas, responsdveis pela
cor do agal, também tém acdo
antioxidante, anti-inflamatéria e
antimicrobiana. Além de lipideos,
0 acal também possui grande
quantidade de vitaminas

€ minerais.

Doencas

Dermatites, ressecamento e
descamagges, redugao na
regeneragao de tecidos e aumento
da susceptibilidade as infecgdes, da
permeabilidade cutdnea e da
permeabilidade e fragitidade da
membrana celular.




