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Coracao

descompassado 0 sistema elétrico cardiaco
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indicando que a fibrilacdo atrial é uma

Lot i pelo batimento cardiaco sdo
das principais causas do AVC, com uma espécie de corrente elétrica.
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populagio para a necessidade do E necessario
diagnéstico precoce da fibrilacao : Pe
atngl (FA), coxlr)lo formade preven(f;ao """ explmggﬂo T
dos acidentes vasculares cerebrais ~ Certo de iﬁ&&“iﬁﬁ,
(AVCs) causados por ela. A doenca para $0 assim
cardfaca, que impede o completo A @
" bombeamento do sangue, érespon-  €Vitar o derrame
sdvel por 20% dos AVCs isquémicos.
A andlise indica que o problema ndo Carlos Canti,
estd s6 no diagndstico, que, geral- professor do Programa de
' mente, é realizado quando o pacien- Derrames da Universidade
te ja sofreu um derrame — como é Auténoma do México
popularmente chamado 0 AVC —,
" mas também no tratamentodadoen-
¢a. Os medicamentos utilizados até
hoje causam efeitos colaterais diver-
sos e isso acaba provocando a utiliza-
¢do errada dos remédios. Para a equipe, hd a necessidade de divulgar in-
formagdes sobre a enfermidade para prevenir uma epidemia.

" Todos os anos, 15 milhdes de pessoas sdo acometidas por AVCs —
das quais, cerca de 5,7 milhdes morrem. Os especialistas avaliam que, a
medida que a populacao envelhece, 0 niimero de mortes aumenta sig-
nificativamente — a estimativa é de que, até 2024, se nada for feito, esse
indicador triplique. “Trata-se de uma epidemia que ja estd acontecen-
do. O AVC é uma séria ameaca a satide publica na América Latina”, res-
salta Carlos Cant, professor do Programa de Derrames da Universida-
de Nacional Autonoma do México e membro fundador da Associa¢ao
Mexicana de Derrames.

Entre os paises da América Latina, o Brasil e o México possuem as
maiores populagdes e os mais altos indices de mortes por AVC, com
129,2 mil e 33 mil, respectivamente. Com fibrilagéo atrial, o Brasil tem
aproximadamente 1,5 milhdo pessoas, nimero que pode ser maior se
considerado aqueles ndo diagnosticados. A cada cinco casos de AVC is-
quémicos, um € causado pela fibrilacdo atrial. Por ser uma doen(;a com
sintomas vagos, € recorrente que o paciente s6 saiba que é portador
quando sofre um derrame. E justamente por isso que o grupo denomi-
nado Action for Stroke Prevention (A¢do para a Prevencao do AVC) pede
que os governantes conscientizem a populagdo sobre a enfermidade.

w‘ No entanto, diz Cantt, quando diagnosticado, basta que o paciente

il use o medicamento corretamente para prevenir o AVC. “Hd muito tem-

. po se utilizam os antu:oagulantes de forma errada. E necessdrio explicar
ojeito certo de usd-los, para s6 assim evitar o derrame”, atenta. Segundo
Cant, o motivo para a dificuldade no uso do remédio sdo efeitos colate-
rais dos medicamentos a base da vitamina K (VKAS), que podem causar
hemorragias, além de obrigarem os pacientes a mudarem muito o estilo
de vida. “Os pacientes devem tomar cuidado para ndo se ferirem e mu-
dar os hébitos alimentares, pois a comida interfere no efeito do medica-
mento”, explica.

Apenas um terco dos portadores da doenca recebem tratamento
adequado para prevenir os codgulos de sangue. Um novo tratamento
para a doenca estd sendo realizado com a substancia warfarina, que,
além de ndo ter efeitos colaterais, ndo interfere na qualidade de vida dos
pacientes. Nesse caso, 08
portadores da doenca ndo
precisam fazer o controle '
sanguineo para detectar www.correiobraziliense.com.br
hemorragias e ainda po- . ‘ ) e
dem ingerir a droga com
alimentos. “Com essa subs- - e
tancia, eles vivem normal- Aprenda como medir o pulso com a
mente”, conclui. Sociedade Brasileira de Arritmias Cardiacas.

LEIA AMANHA: como técnicas de realidade
virtual ajudam pacientes que sofreram
AVCs a recuperar funcoes motoras.
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pode ficar curta e causar nduseas, vertigens _ cérebro, bloqueando
e angina {dor no peito devido a reducio do | ' il s ﬁmmwﬁt@mi
fluxo de sangue nas artérias comnananas).1
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Diagnostico Tratamento
E simples: para descobrir se o Sao utilizades medicamentos
e paciente tem a doenca, o medico para controlar a arritmia e
Informag:ao escuta os batimentos rapidos e administrados anticeaguiantes

irreguiares com o estetoscopio para prevenir o acidente

O grupo de especialistas destaca que hd a ou ainda pela palpacdo &o pulso. vascuiar cerebral.

necessidade de melhorar a instrucao entre 0s
pacientes e os profissionais da drea de satide a

respeito dos riscos e beneficios dos VKAS; e tam-
bém incentivar as pesquisas sobre novos tratamen-

tos. “Temos que evidenciar os estudos e as agoes que Medicamento
diminuam a mortalidade com a doenga”, acredita M . s : ;

; ] di T ; Us medicamentos anteriores utilizados para tratar a er fe sidade
Trudie Lobban, fundadora da Alianca de Arritmia e di- 5 o -
_.retora executiva da Associa¢do de Fibrilacdo Atrial.

As recomendacoes do grupo, contidas no relatorio, - Ko podidin sex n.gcr‘sas Rl Hetas e ainda obrigavar
pacientes a &‘azwem o controle do sangue, para prevenir

tratam de assuntos como divulgacéo de informacoes da Herieraiias O novanad] . 13

3 : e - gias, nedicamento, com a substancia warfarina,
doenca, métodos para o diagndstico prematuro e adequa- G LTI SR e PPy
do da fibrilacdo atrial e avaliacao dos riscos do AVC. Outra R S e e e e e
preocupacio é como fornecer administracdo adequada e
igualitdria de tratamento aos pacientes em todos os paises
da América Latina e avangar em pesquisas relacionadas
comi as causas, a prevencdo e o controle da FA. “Os legislado-
res e contribuintes precisam entender melhor a fibrilagao
atrial e o AVC relacionado com a doenca para tomarem deci-
soes informadas”, opina Trudie Lobban.

Para ela, as pessoas tém 25% de riscos de desenvolver a
doenga. “Fica claro que hd uma necessidade médica ndo cum-
prida para a prevenc¢ao do AVC em pessoas com FA”, observa.
Mellanie True, portadora da doenga e também fundadora do si-
te StopAfib.org, voltado para portadores da doenga, conta que
faltam informac@o e apoio de todas as partes. “Eles (pacientes)
sofrem uma mudanca emocional com o estresse que pode ser
causado pelos sintomas da FA e pelo medo do AVC’, relata.

Maiores danos

Pacientes com fibrilacao atrial que sofrem AVC tém um prog-
ndstico muito pior do que aqueles que néo tém a doenca. Sdo
danos abrangentes e duradouros, deixando 5 milhdes de pes-
soas permanentemente deficientes todos os anos. Pelo fato de o
AVC surgir repentinamente, nem os pacientes nem os familiares
estdo preparados para lidar com o 6nus fisico, psicoldgico e fi-
nanceiro da doenca.

No Brasil, por exemplo, os gastos nacionais com aten-
dimento médico na primeira hospitaliza¢do de um pa-
ciente com AVC chega a aproximadamente R$ 60 mi-
lhées, segundo estudo divulgado em 2009 na revista
Neuroepidemiology. Esse valor pode ser mais alto se a
pessoa for portadora da fibrilacdo atrial. “E fundamen-
tal que retiremos as barreiras ao atendimento ao pa-
ciente e apoiemos a melhoria da comunicacdo e da
instrucdo aos pacientes e médicos. Se agirmos agora,
de maneira estratégica e deliberada, a prevencdo é
possivel”, acredita Mellanie True.

O chefe do servigo de arritmia e eletrofisiologia do
Hospital da Trinidade San Isidro, em Buenos Aires,
diz que é possivel prevenir AVC relacionado com a
FA por meio da deteccdo precoce — e até mesmo
controlar a doenca. “As recomendacdes do nos-
so relatdrio oferecem medidas estratégicas
que podem ser tomadas para evitar uma epi-
demia potencialmente devastadora’, men-
sura. Ele considera que as primeiras me-
didas deveriam ser aumentar o entendi-

mento da doenca entre governos, pro-
fissionais da drea de satide e o publi-
co; e incentivar o desenvolvimen-
to e 0 uso de novas abordagens
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