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» CAROLINA LENOIR

elo Horizonte — Em
tempos de culto exa-
cerbadoabeleza, quem
se sente desconfortdvel
na prépria pele vive um dilema
didrio: assumir suas imperfei-
‘¢oes ou camufld-las? No caso
dos portadores de psoriase -
uma doenga crénica de pele
caracterizada por lesGes espes-
sas e avermelhadas, cobertas
por placas —, a questdo vai além
.da estética e resvala no precon-
‘ ceito alimentado pela desinfor-
‘macdo. Uma pesquisa realiza-
da pelo Ibope com 602 pessoas
.em oito capitais brasileiras, in-
iclusive Belo Horizonte e Brasi-
tlia, revelou que somente 7%
\.dos entrevistados conhecem a
“doenca e 86% nao namorariam
--bu teriam relacdo sexual com
«um portador dessa condigao.
= Oestudo demonstra com
“iclareza o estigma e a exclusdo
Usocial sofridos pelos portadores
“de psorfase — 83% dos entrevis-
« tados afirmaram que nio entra-
f.riam numa mesma piscina com
{"os pacientes; 68% ndo contrata-
‘riam um profissional com a
‘doenca para uma posi¢ao ge-
rencial; 20% nao sairiam em lo-

cais publicos aco % P@nh ados
"?%dfgbffa ores; e 73% nao co-

' meriam uma refei¢éo prepara-
' 'da por um paciente. Os resulta-
/‘dos da pesquisa serviram de ba-
" se para um artigo publicado na
. Revista Brasileira de Medicina,
4 em que se discutem as razdes
* para as respostas negativas.
- . Adermatologista Ana Caro-
.lina Belini Bazdn Arruda, que
. participou do artigo, explica
2/que os resultados da pesquisa
J chamaram a aten¢do mesmo
;. de quem estd acostumado com
ia doenga. “Como médicos que
“lidam com a psorfase, tinha-
4os uma percep¢ao, mas nao a
“medida exata disso, principal-
““‘mente em relacdo ao desco-
‘“nhecimento. O preconceito
+‘quantificado assusta.”
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tDesinformacao
f Alguns fatores contribuem
¢ para a falta de informagao sobre
‘adoenca, como ofatode amaior
« parte dos pacientes ndo gostar
“de falar sobre a psoriase e prefe-
“1ir escondé-la. “Algumas cam-
# panhas trabalham a questao da
conscientiza¢do, como as agoes
«realizadas pela Sociedade Brasi-
+leira de Dermatologia (SBD) no
‘Dia Mundial da Psorfase, em 29
“.de outubro. O objetivo é tirar a
By
~doenca das sombras. As pes-
«80as precisam saber que elanéo
€ contagiosa e ndo traz nenhum
“wmal a quem estd dolado do por-
wtador”, diz Ana Carolina. De
wwacordo com a dermatologista,
w-muitas pessoas ainda associam
L.as placas vermelhas e descama-
. fivas a hansenfase e 2 sarna.
u Além da conscientiza¢do da
“populacio, as informacgdes da
L.pesquisasdo bastante titeis tam-
‘bém para a classe médica. Elas
‘ajudam a entender a melhor for-
‘ma de tratar os pacientes. A
‘maior parte dos casos, cerca de
70%, é diagnosticada como leve,
Ji'mas, para o portador, pode re-
‘. presentar uma piora extrema na
gualidade de vida. “Se tem um
impacto muito grande, pode ser
“tratada de uma forma mais
‘agressiva. Por isso, apesar de ter-
“mos indices a partir de questio-
"ndrios e avaliacdes clinicas que
“ajudam a classificar a doenca
"como leve, moderada ou severa,
‘é importante a conversa com o
paciente”, afirma Ana Carolina.
A psorfase tem tratamento e
controle, mas ndo tem cura. O
paciente pode ficar muito bem,
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a flor da pele

Pesquisa sobre psoriase, doenca cronica caracterizada por Lesoes avermelhadas pelo corpo, mostra que portadores sofrem com estigma

0 estudo foi feito por meio
de entrevistas pessoais e
domiciliares, com base na
selecao randomizada da
populacao acima de 20
anos de oito capitais
brasileiras: 67% em Sao
Paulo, Rio de Janeiro e Belo
Horizonte; 14% em
Salvador e Recife, 10% em
Curitiba e Porto Alegre e
8% em Brasilia. Os
entrevistados responderam
a perguntas e opinaram
com base em fotos que
retratavam lesoes de
psorfase em varios

locais do corpo e em
diferentes estagios.
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Algo muito ruim

sem lesdes, mas com uso de
medicamentos. “Até pode ocor-
rer de ele ndo ter umarecidiva
sem tomar a medicacdo, mas é
bem raro. Os préprios pacien-
tes tém que saber que hd trata-
mento, que a qualidade de vida
pode melhorar muito”, acres-
centa. Por se tratar de uma
doenca cronica, o tratamento é
para toda a vida, mesmo com
os altos e baixos da doenca.

Terapia

A pedagoga Alcione Aguiar
Souza, 50 anos, sabe bem disso.

Inflamacdio crénica

A psoriase é uma doenga inflamat6ria e crénica da pele,
relacionada a transmissao genética, e cujas lesoes se
apresentam principalmente nos joelhos e nos cotovelos, no
couro cabeludo, nas palmas das maos e nas solas dos pés.

Causas

Pesquisas sugerem que 30% dos pacientes tém histérico da doenca na
familia. A psorfase apresenta periodos de exacerbacdes e remissoes,

sendo desencadeada principalmente por:

i
Estresse Infecgdes n Medicamentos
emocional

Traumas ou

irritacdes na pele do ar

Tipos

garganta

Baixa umidade

L=Vulgar ou em placas — é a mais comum, atinge
90% dos pacientes e se apresenta como Lesdes
avermelhadas e descamativas, principalmente
nos joelhos, nos cotovelos e no couro cabeludo.
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Llnvertida — lesdes que atingem as dobras
da pele, como a regido axilar, a submamaria
e a da virilha, nas quais as escamas sao

minimas ou ausentes.

L Gutata — pequenas Lesdes em forma
de gotas, que podem aparecer de
forma abrupta no tronco, nos
bragos e nas coxas. Essa forma é
relacionada a processos infecciosos,
principalmente da garganta.

- Ungueal — caracterizada por depressoes,
[ espessamento e/ou manchas amareladas

nas unhas das maos e dos pés.

localizadas nas palmas e plantas.

r Pustulosa — provoca lesdes com pus,

14 Artrite psoriasica — apresenta inflamagoes nas

cartilagens e articulagées, promovendo dor,
dificuldades nos movimentos e altera¢ées na forma

dessas estruturas.

- Eritrodérmica — lesdes generalizadas,
que abrangem mais de 90% do corpo.

A psariase afeta

quase 3 0/'.‘

da populagao
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Pablo Alejandro/CB/D.A Press

Diagnosticada com psorfase hd
15 anos, ela passou por mo-
mentos dificeis. “Era jovem,
vaidosa, bonita. A primeira coi-
sa que meu médico me indicou
foi fazer terapia, um trabalho
de autoaceitacdo mesmo.” Ho-
je, ela faz questao de ter uma
vida normal, independente-
mente das crises. “Namoro,
§ai0, vou a praia— mesmo com
crise— e coloco biquini. A gen-
te ndo é s6 o corpo, é mais do
que isso. Quem tem psoriase
acaba aprendendo isso na mar-
ra.” Ansiosa por natureza, ela
mantém o equilibrio fazendo

Noimalmente, aparece

gntre 05 20 @ 40 anos
mas pode suigin em

qualguer fase da vida

N Brasil, ha cerga
de 5 nthoes de
padien{es Coin a
doenca

caminhada, pilates, ioga, me-
ditacdo e acupuntura. “Além
disso, tenho uma alimentac¢ao
sauddvel, evito bebida alcodli-
ca, passo muito hidratante e
tento ficar tranquila. Tem épo-
cas em que a psorfase melhora
e até some, mas tenho periodos
de piora. Tem que gostar muito
de si mesmo e estar atento, pa-
ra tentar frear a tempo. Nem
sempre d4.”

Consciente de que atitu-
des como a sua frente a doen-
¢a sdo raras, Alcione fundou a
Associacdo Mineira de Apoio
aos Portadores de Psoriase.

Pode catsar
| Impactos

l Picologicos

J signincatives

A doenca @ assodiada com
M TISC0 malor para
desenvolver obesidade
diabetes melito

Ripertensan ¢ depressan

Fonte: Sociedade Brasileira de Dermatologia

Conversou com pessoas de to-
do o pafs, participou de en-
contros estaduais e nacionais,
mas o preconceito ainda é
mais forte. “A associacdo nao
existe mais hd um ano, por fal-
ta de comparecimento dos
portadores as reuniGes. Ainda
hé uma dificuldade em se as-
sumir como portador. E uma
questdo de autopreconceito,
quase aversdo. Ndo se olham
no espelho, tém medo de se
expor e alguns ndo procuram
nem tratamento. Se ele pré-
prio ndo se aceita, quem vai
aceitd-lo?”, indaga.

Preconceito

63%

acham que é uma
doenca rara

53%

acreditam que a psorfase
nao se limita & pele

44%

afirmam que é uma
doenca contagiosa

60%

imaginam que a
doenca tem cura

73%

nao iriam a um dentista
com psorfase grave

72%

nao levariam o fitho
ao pediatra com psorfase

Como médicos
que lidam coma
psoriase,
tinhamos uma
percep¢do, mas
nao a medida
exata disso,
principalmente
em relacao ao
desconhecimento.
O preconceito
quantificado
assusta”

Ana Carolina Belini
Bazan Arruda,
dermatologista

Tem épocas em
que a psoriase
melhora e até
some, mas tenho
periodos de piora.
Tem que gostar
muito de si
mesmo e estar
atento, para
tentar frear a
tempo. Nem
sempre dd"

Alcione Aguiar Souza,
pedagoga e portadora de
psoriase hd 15 anos



