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Pesquisadores do DF criam método
para tentar melhorar a capacidade fisica
de pessoas com insuficiéncia cardiaca.
Primeiros dados mostram sucesso

» MAX MILLIANO MELO

s tltimos trés anos tém
sido dificeis para Arnal-
do da Silveira, 69 anos.
Depois de uma sequén-
cia de problemas cardiacos, que
comecaram com uma angina,
mas se multiplicaram ao longo
do tempo, 0 baiano teve sua fun-
¢do cardiaca afetada. Tarefas
simples do cotidiano deixaram
de ser algo fécil para ele. “Tenho
dificuldade de fazer qualquer ti-
po de exercicio. Caminhar e até
subir escadas eu s6 consigo se
for bem devagar”, lamenta o
aposentado, que, no inicio do
ano, teve um novo susto: um
principio de infarto — felizmen-
te, controlado pelos médicos.
Hoje, mesmo com uma vida
mais regrada, evitando fortes
emogdes e cuidando da alimen-
tacdo, Arnaldo ndo consegue
voltar a ter a mesma disposigao.
“Mesmo tomando cinco com-
primidos todos os dias, tenho
que levar uma vida mais calma,
sem muitas agitacoes e sem es-
_tresse, caso contrdrio o corago
“d4 problema de novo”, conta.
‘Hoje, mantém um acompanha-
“mento rigoroso com um cardio-
logista, mas, por conta da com-
plexidade de seus problemas,
nio pode se submeter a uma ci-
rurgia corretiva no coracdo.
Uma pesquisa que estd sendo
desenvolvida por especialistas
do Hospital Universitdrio de
Brasilia (HUB) e pelo Instituto
..de Cardiologia do Distrito Fede-
ral (IC-DF) pode representar
(1ma nova esperanca a pacientes
coma Arnaldo, que, com medi-
camentos, conseguem controlar
0 avanco dos problemas cardia-
cos, mas tém a qualidade de vi-
da afetada pelo mau funciona-
mento do coragdo. Os especia-
listas descobriram que o esti-
mulo elétrico em uma regido
central do corpo pode ajudar a
aumentar a capacidade fisica
dessas pessoas, que se sentem
exaustos apos tarefas tao corri-
queiras quanto tomar banho ou
andar da sala para a cozinha.
 Parachegar a essa conclu-
sdo, os pesquisadores utiliza-
sram um aparelho de estimula-
«cdo elétrica neuromolecular
sranscuténea, o TNS. “Ele é am-
‘plamente utilizado na 4rea es-
portiva, como para o tratamen-
to da dor”, conta o lider do estu-
do, 0o médico Gerson Cipriano
Jinior. S6 que, em vez de utili-
zé-lo nos bracos e pernas, co-
mo ocoITe com 0s esportistas,
os pesquisadores testaram ligar
os eletrodos em uma regido su-
perior das costas, bem préxima
a0 pescoco. “Por essa regido ser
central, os pulsos elétricos con-
seguem agir em todo o sistema
circulatério, e ndo apenas na
regido onde ele é aplicado”, ex-
plica o especialista.

Embora os dados finais ainda
estejam sendo tabulados, os
pesquisadores afirmam que a
melhora da condicdo fisica foi
visivel e notada pelos préprios
pacientes. “Eles préprios perce-
beram que, mesmo com apenas
uma aplica¢do, houve um au-
mento da capacidade fisica. Al-
guns pacientes, apds uma tinica
aplicacdo, conseguiram se exer-
citar trés minutos a mais do que
antes”, comemora o médico. Po-
de parecer algo infimo para as
pessoas sauddveis, mas, para
quem mal consegue caminhar,
qualquer capacidade a mais é
uma conquista importante, ga-
rantem os especialistas.

Eles, no entanto, ndo sabem
exatamente como o efeito é al-
cangado. “Uma das hipéteses é
de que os impulsos estimulem
uma gldndula tordcica respon-
sdvel pela transmissdo de esti-
mulos entre o sistema nervoso
parassimpdtico (SNP) e o siste-
ma nervoso simpdtico (SNS).”
Essas duas vertentes do siste-
ma nervoso sdo responsaveis
pelo controle das atividades vi-
tais do organismo, como os ba-
timentos cardfacos. Quando o
SNS estd muito ativo, ocorre
um enrijecimento dos vasos
sanguineos, o que atrapalha a
circulagio. A ativacdo da glan-
dula causaria entdo uma depres-
sdo do sistema nervoso simpé-

mais relaxados, facilitando a
circulagdo do sangue em todo o
corpo”, completa.

Método

A médica e pesquisadora do
IC-DF Alexandra Sdnchez expli-
ca que a pesquisa foi feita com
pacientes com dois problemas
no corac¢do muito distintos. “Um
terco dos voluntdrios possuia
insuficiéncia cardiaca isquémi-
ca, ou seja, resultante de um in-
farto. A escolha é por esse ser o
tipo de insuficiéncia cardiaca
mais recorrente mundialmen-
te”, conta a cardiologista. Outro
terco dos pacientes possuia in-
suficiéncia cardfaca em funcédo
do mal de Chagas. “Apesar de,
no mundo, essa ndo ser uma
doenca frequente, nds a esco-
lhemos por ser um problema
muito comum na regido Centro-
Oeste, assim como em outros
lugares do interior do Brasil”,
completa. O terceiro grupo era
de pacientes sauddveis, que ser-
viram de pardmetro de compa-
racao para a pesquisa.

Os dois males, tdo diferentes,
foram escolhidos para testar
amplitude da eficdcia da nova
ferramenta. “Como a estimula-
¢do elétrica em pacientes com
problemas resultantes de cau-
sas tao distintas tiveram os mes-
mos resultados, essa é uma das
razdes que nos leva a crer que

Wy

tico. “Assim.os vasos'se tornam: -

Nova técnica

Conheca a pesquisa da UnB que pode
dar uma nova esperanca a pacientes
com insuficiéncia cardiaca:

0s voluntarios

Outros 15 possuiam

Do estudo, participaram
45 pessoas, todas do
sexo masculino.

Insuﬁgiéngia _cardiaca
isquémica

Oquee

Trata-se do mal funcienamento do
sistema circulatdrio em decorréncia de
uma isquemia, ou seja, de um infarto.

Sintomas

Como todas as formas deisquemia, o
principal sintoma é a falta dear,
acompanhada de cansaco e dificuldade
para fazer exercicios fisicos,

" Tratamento

Existem drogas que podem methorar a
qualidade de vida do paciente, Alem
disso, alimentacao equilibrada e
exercicios tambem ajudam.

Testando a corrente elét

» £ utilizado um aparelho de estimulagdo elétrica
neuromuscular transcutanea (TNS), como os presentes
atualmente em centros esportivos para, por exemplo, 0
tratamento momentaneo de dores.

e Para que haja efeito, os pacientes foram submetidos a meia
hora de estimulacdo elétrica no aparelho. Quatro placas eram
colocadas na regiao superior das costas, préxima ao pescogo, por
onde passava uma leve corrente elétrica.

¢ Apos o estimulo, os pacientes eram submetidos a exames de
capacidade fisica— o principal deles, o teste cardiopulmonar,
popularmente conhecido como teste da esteira, no qual € medido
0 quanto a pessoa consegue caminhar. Além disso, pressao
arterial, batimentos cardiacos e respiragao foram medidos.

» Dias depois, 0s pacientes voltavam ao consultério e, depois de
permanecerem meia hora com a maquina desligada, eram
submetidos a0 mesmo teste da esteira. A ideia era criar uma base
de comparagao do resultado com e sem estimulacao elétrica.

Desse grupo, 15 pacientes
possufam insuficiéncia
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problemas no coragao em
fungéo da doenca de Chagas.
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Estimulos elétricos

isquémica.

Os demais eram pesseas saudaveis
que serviram de parametro de
comparagao.

A idade média dos pacientes era de
54 anos, e todos tinham entre 45 e
62 anos. Essa escotha se deu por
ser a faixa com maior incidéncia de
problemas cardiovasculares.
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Comprimento de onda: 100 Hz
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* Amplitude: 20 a 30 o
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outros tipos de insuficiéncias
cardfacas, como a causada pelo
uso de dlcool e drogas, também
podem ser beneficiados por es-
se tipo de tratamento”, comple-
ta a médica, que também € alu-
na da pés-graduagado em Cién-
cias da Sauide da UnB. “Assim,

além de melhorar a condigéo fi-
sica dos pacientes, o tratamen-
to faz com que eles voltem a ter
a capacidade de se exercitar.
Esse exercicio ajuda a aumen-
tar a capacidade de circulagdo,
0 que também melhora a satide
dos pacientes.”
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Mal de Chagas

Oqueé

. Emalguns cases, o parasita Trypanpsoma
cruzi se alofa na coracdo, causando a

. cardiopatia chagastica cronica, na qual o

* tecido do toracao fica cada vez mais fino e
coin menos capacidade de bombear o

Sintomas

0s principals sinais relatados pelos
pacientes sdo cansaco, dificuldade de
. respirar e inchaco no paito,

Tratamento

Segundo os pesquisadores, 0
préximo passo da pesquisa serd
testar os efeitos da estimulagdo
elétrica a longo prazo. “Quere-
mos saber como os pacientes
reagem ao serem submetidos a
sessoes frequentes durante trés
meses”, conta a médica. “E ai

Minne LucenHUB—Divulga;ao

Nao existe uma forma de eliminar
completamente os parasitas do coracaoe,
por isso, 0 combate & doenga é centrado
fios sintomas e na diminuicao do inchaco
do coracdo.

Resultados: Embora os dados
ainda estejam em tabulagao,
0S pesquisadores notaram ja
nos relatos dos pacientes
aumento na capacidade de
caminhar e melhora na
respiracao e na circulagao.
Dados preliminares indicam,
por exemplo, que apenas uma
exposicdo aos estimulos
aumentou em trés minutos a
capacidade de caminhada de
alguns pacientes.

Pablo Alejandro/CB/D. A Press

que comeca a fase mais dificil
da pesquisa. Agora precisamos
que os pacientes venham ao
hospital vdrias vezes na sema-
na, e ndo existe muito apoio
para esse tipo de pesquisa’,
completa o colega Gerson Ci-
priano Junior.



