Para acabar com
recaidas de malaria

Grupo de instituto norte-americano
consegue, em ratos, eliminar os
parasitas da doenca alojados no
figado. Sao esses micro-organismos
0S responsaveis pelas recidivas ao
longo da vida dos portadores
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xistem quatro espécies
de parasitas responsa-
veis pelo desenvolvimen-
to da maldria, doenca
.que anualmente atinge 300 mi-
Ihoes de pessoas em todo o
.mundo. Medicamentos criados
pelo homem jd sdo capazes de
controlar os quatro tipos de pa-
tégenos — todos protozodrios
do género plasmédio — e evitar
-que a grande maioria dos pa-
cientes morra, deixando os ca-
sos fatais restritos ao universo
das criangas, que sdo mais fra-
geis. No entanto, quando a in-
feccdo se dd por um tipo especi-
fico de parasita, o Plasmodium
vivax, é bom o paciente se pre-
parar. O micro-organismo tem a
.capacidade de se alojar no figa-
do, formando uma espécie de
reserva. De tempos em tempos,
durante toda a vida, essas reser-
vas sdo ativadas, e o paciente
.volta a ter a doenca.
Uma pesquisa divulgada na
. Tevista cientifica Science prome-
.te dar uma luz para os pacientes
.que sofrem com esse problema.
Pesquisadores do The Scripps
.Research Institute, da Calif6r-
nia, nos Estados Unidos, desco-
briram um grupo de substan-
cias chamadas imidazolopipe-
razinas. Em testes com ratos, es-
ses compostos conseguiram o
que nenhum medicamento atu-
al foi capaz de fazer: eliminar os
parasitas instalados no figado,
evitando o ressurgimento da
doenca.

Em entrevista ao Correio,
uma das responséveis pelo estu-
do, a pesquisadora norte-ameri-
cana Elizabeth Winzeler expli-

cou que, embora o resultado
mostre que os parasitas sdo ex-
terminados do figado, ainda ndo
é possivel dizer como isso acon-
‘tece. “Ndo temos certeza ainda,
mas pensamos que o composto
pode estar trabalhando para in-
‘terromper um mecanismo bdsi-
1€0 que é necessdrio para os pa-
rasitas sobreviverem e cresce-
rem no figado e no sangue.”

Para ela, mesmo que nem to-
dos os compostos estudados
efetivamente se tornem medi-
camentos, no futuro, as infor-
-magcoes divulgadas agora pode-

rdo servir de base para novas
pesquisas. “Estamos lan¢ando
os dados de todos os compos-
tos que foram examinados co-
mo parte de nosso estudo. Mes-
mo que nossos compostos nao
se transformem em medica-
mentos licenciados, nés espe-
ramos que os dados ajudem os
outros a desenvolver antimal4-
ricos”, disse.

Controle

Apesar de os parasitas res-
ponséveis pela forma reemer-
gente da doenga néo serem res-
ponsdveis pela forma aguda do
mal, isto €, os casos que levam &
morte dos pacientes, os especia-
listas garantem que o controle
dos casos cronicos trard benefi-
cios sociais importantes, “Além
de melhorar a qualidade de vida
dos pacientes, uma solucdo para
esses casos trard melhorias do
ponto de vista da satide pblica
eda ', afirma a norte-
americana eth Winzeler.

Segundo os pesquisadores,
beneficios adicionais poderdo
ser garantidos a medida que es-
ses pacientes aliviardo os servi-
¢os publicos de satide, j4 que
deixardo de ser internados com
frequéncia ou de receber os me-
dicamento subsidiados pelo go-
verno para controle dos sinto-
mas. Outro ponto destacado é
que a maldria reemergente tem
um impacto financeiro grande
nas famflias, jd que, além de re-
médios, 0s pacientes muitas ve-
zes perdem dias de trabalho du-
rante as crises da doenca.

Emboraas descobertasabram
uma nova perspectiva para os
pacientes que sofrem com a ma-
ldria reemergente, os pesquisa-
dores ainda néo arriscam uma
data para que a novidade che-
gue as prateleiras das farmdcias
e aos hospitais piblicos. O pré-
ximo passo serd testar a segu-
ranca de seu uso em seres hu-
manos. “Se as imidazolopipera-
zinas se provarem seguras e nao
téxicas durante os testes pré-cli-
nicos que jd estdo em curso, é
possivel que os testes clinicos
comecem em breve”, conta Eli-
zabeth. “No entanto, muitas
pessoas terdo de ser envolvidas
nessa decisdo.”

Males da miséria

A maldria estd inclufda no grupo das chamadas “doencas da pobreza”. Sao males
que, por sua transmissao estar ligada as mas condicdes de vida e a pouca
informagdo, sao muito mais frequentes nas camadas menos favorecidas da
populagdo, Também fazem parte dessa lista a tuberculose, a sffilis e a poliomielite,
entre outras. Segundo 0 mapa das doengas associadas a pobreza, elaborado pelo
Instituto Oswaldo Cruz, ha poucas décadas essas doencas dominavam o perfil
epidemioldgico do Brasil, sendo substituidas aos poucos por doengas cronicas,
como diabetes e obesidade. Elas ainda representam, contudo, um desafio para as
politicas de satide publica nacionais.

PARAEVITAR A mcungmio

Entenda o efeito das novas substancias que podem ajudar a prevenir os casos de maldria recorrentes

- A maldria é uma doenga causada pelo protozodrio Plasmodium.
Quatro espécies desse parasita infectam os seres humanos:

1, Plasmodium malarie
F a espanit 1 neng

Plasmodium
falciparum

A transmissao

A maldria é transmitida por
fémeas de mosquitos do género
Anopheles. A transmissdo € mais
comum em &reas rurais e semirrurais,
mas pode ocorrer em dreas urbanas.

Em altitudes superiores a 1,5 mil metros,
o risco de aquisicdo da doenga € menor.

Danitson Carvalho/CB/D.A Press

® Na pesquisa foi estudado o
Plasmodium vivax, a espécie que
passa para uma forma conhecida
como hipnozoitos, ou seja, além
de circular no sangue, forma
reservatérios no [{IELD

0 parasita da maldria

e Embora 0 protozodrio possa penetra no corpo humano
chegar ao figado, 0s por meig da picada.
medicamentos que tratam a

doenca nao t&m a mesma ' Protozodrios
capacidade. Assim, mesmo ap6s a do género
cura clinica, permanece uma Plasmodium

parcela do plasmédio
adormecida’ no erganismo.

® Algum tempe depois, que pode
variar de meses a anos, esses

: : ¥
plasmddios sdo ativados, saindo 0 parasita se
do figado, e atacando novamente multiplica
as hemdcias no sangue. dentro do

organismo

® Mesmo que haja um segundo do mosquito

tratamento, sempre resta um
resfduo na forma de hipnozoito
no figado, e fazendo a doenga
reemergir de tempos em tempos.

0 mosquito Anopheles
suga o sangue de uma
pessoa infectada

© No entanto, os pesquisadores
descabriram agora que uma série

°% @

de compostos chamados -
imidazolopiperazinas conseguem 00 @
penetrar no figado e eliminar a O} 0 O
forma adormecida do plasmddio. o© 00 ’_
(eilile) ;

O
® Assim, enquanto 0s s

medicamentos tradicionais As hemdceas 0 mosquito
eliminam a doenca do sangue, as infectadas se @ multiplica-se e \ Células
imidazolopiperazinas matam o0s rompem e jogam vermelhas

reproduz-se. Nascem

reservatérios, em uma estratégia jovens parasitas

que, espera-se, consiga eliminar
totalmente a doenca.

no sangue mais .
parasitas

Como se proteger

e Usar sempre que possivel calcas, camisas de mangas compridas e
repelentes contra insetos nas roupas e no corpo, sempre observando

¢ Procurar hospedar-se em tocais com ar condicionado e com telas
protetoras contra mosquitos, ou utilizar mosquiteiros com
inseticida em aerossol nos locais onde for dormir

a concentracao maxima para criancas (10%) e adultos (50%)

3,3 bilhoes...

pessoas vivem em dreas de risco de
transmissdo de maldria, em

109 pafses, Esse niimero

{ corresponde a metade da

populagdo mundial.

35 pafses, sendo 30 na Africa
Subsaariana e cinco na Asia,

representam 98“/0 das

mortes por maldria no planeta.

A OMS estimou que, em 2008, a
maldria causou entre 190 milhdes

311 milhoes ..

episddios clinicos, e de 708 mil a

1 milhio de mortes.

HIV/Aids, doengas diarreicas e
tuberculose.

o0 maior nimero de casos, com
transmissao de maldria nos
estados amaz6nicos e nas regides
de Mata Atlantica dos estados da
Regido Sudeste.

89% das mortes por maldria

no mundo ocorrem na Africa. 2a
Amaldriaéa causa principal
de morte por doencas infecciosas
na Africa, depois de HIV/Aids.
Nas Américas, o Brasil & o pafs com

A maldria é a 5a causa de morte

por doencas infecciosas no mundo,
depois de infecgdes respiratdrias,

Fonte: CDC-USA
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