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» VANESSA JACINTO

elo Horizonte — Apesar de ser indispensével para

controlar a temperatura do corpo, especialmente

durante a prética de exercicios fisicos, o suor € mo-

tivo de transtorno para muitas pessoas. Além do in-
coémodo, a hiperidrose traz constrangimentos, provoca iso-
lamento, baixa autoestima e outros problemas relaciona-
dos ao convivio social. Felizmente, as op¢des de tratamento
se ampliaram. Entre os procedimentos mais realizados
atualmente estdo a aplicacdo de botox diretamente na re-
gido afetada e a simpatectomia tordcica videotoracoscopi-
ca— técnica cinirgica que, embora antiga, vem sendo apri-
morada a cada dia para garantir melhor qualidade de vida
aos pacientes.

Segundo o cirurgido tordcico Nilson Figueiredo Amaral, a
cirurgia pode ser realizada em até uma hora e € indicada pa-
ra hiperidrose localizada sobretudo nas méos, nas axilas, na
cabega e na face. Por ser pouco invasiva e com resultados
imediatos, o paciente pode voltar para casa no mesmo dia.

Menos agressdo ao organismo e menos complicagdes
decorrentes sdo alguns dos beneficios da técnica. A princi-
pal vantagem, entretanto, € que a simpatectomia, atual-
mente, consiste no tratamento mais eficaz contra a hiperi-
drose, especialmente palmar e axilar. Por ser uma técnica
que evoluiu ao longo dos anos, a ocorréncia do maior efeito
colateral reclamado pelos pacientes que se submetiam a
procedimentos similares, a sudorese compensatdria, tam-
bém diminuiu bastante. “Antes, o paciente era operado pa-

~ raresolver um problema de sudorese excessiva nas axilas,
- - por exemplo,e podia apresentar come sequela a sudorese-
nas costas ou em outras partes do corpo em quase 60% dos
casos’, conta o médico.

De acordo com Amaral, o que possibilita o melhor resul-
tado € que a remogao do ginglio nervoso pode ser realizada
em menor escala e de forma mais dirigida. “Do ano 2000
para cd, a videocirurgia evoluiu muito, assim como os co-
nhecimentos sobre o problema, reduzindo sensivelmente
seus efeitos colaterais”, assegura.

Botox

Para hiperidrose palmar ou axilar, a dermatologista
Ana Cldudia Brito Soares, da Sociedade Brasileira de Der-
matologia — Regional Minas Gerais, assegura que outra
boa opgao de tratamento € a aplicago de toxina botulini-
ca (botox). Na hiperidrose axilar, a toxina botulinica é
aplicada com intervalos de cerca de 1,5cm a 2cm entre
cada aplica¢do, na drea onde a sudorese é mais intensa. O
efeito médximo ocorre em cerca de duas semanas e o tra-
tamento apresenta boa eficdcia, com interrup¢ao da su-
dorese na drea tratada.

O mesmo procedimento pode ser feito para outras re-
gides, como palmas, plantas do pé e virilha. Geralmente,
utiliza-se anestesia topica (em creme) ou local (bloqueio
anestésico). A duragio do efeito pode chegar a oito meses,
dependendo das caracteristicas individuais do paciente.
Para manter um bom resultado, é necessdrio reaplicar a
toxina.Qutros tratamentos para hiperidrose incluem me-
dicacdo de uso local, que visam diminuir a secregao su-
doripara ou por meio da utiliza¢do de aparelhos para ion-
toforese (que inibem o funcionamento das glandulas su-
doriparas por meio de uma descarga de corrente elétrica
de baixa intensidade).

Medicacoes orais, segundo Nilson Amaral, ndo apre-
sentam bons resultados, porque podem interferir no
funcionamento de outros 6rgaos e seu uso exige cuida-
dos especificos.

Muitas vezes, o apoio psicoldgico ao paciente faz-se ex-
tremamente necessdrio, ja que a hiperidrose, especialmen-
te a palmar, causa constrangimentos para seus portadores,
prejudicando o convivio social. Ana Cldudia afirma que o
fator emocional também tem peso no surgimento da hipe-
ridrose, interferindo nos impulsos que vém do cérebro.

e

Hiperidrose, que provoca sudorese nas axilas, nos
- pés e nas maos, pode ser tratada com cirurgia
pouco invasiva e até com toxina botulinica.

O problema gera isolamento e baixa autoestima
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TRANSPIRACAO

™, PORQUE SUAMOS

. Todo o trabalho de regulagao
. do organismo é feito para
manter a temperatura
' normal do corpo, de
36,8 graus centfgrados.
__| [Temos, espalhados pelo
corpo, receptores que
detectam a temperatura
externa. Por via nervosa, eles
comunicam-se com o cérebro
e “avisam" 0 organismo sobre
| essa temperatura. Se estiver
. muito quente, sao ativadas as
~ glandulas sudoriparas.
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M HIPERIDROSE

Existem varias formas do problema. Uma
delas é a generalizada, acometendo o corpo
todo, e ndo é passivel de tratamento. A
chamada hiperidrose primdria é localizada e
mais frequente em regides como axilas,
maos, pés e face. A hiperidrose
compensatéria pode ocorrer ou ndo. O local
onde vai ocorrer, a intensidade e a duracao
também sdo imprevisiveis. Nao ha solucao
para a sudorese compensatoria.

i SUOR EXCESSIVO

0 inicio dos sintomas pode ocorrer na
infancia, na adolescéncia ou somente na
idade adulta, por razoes desconhecidas.
Eventualmente, podem estar ligados a
histéria familiar, Aumento da temperatura
ambiente, prética de exercicios, febre,
ansiedade e ingestao de comidas
condimentadas podem ser fatores
desencadeantes da sudorese excessiva. 0
suor pode ser quente ou frio, mas é
constante e pode afetar todo o corpo ou se
restringir a algumas regioes, como maos,
pés, axilas, regiao inguinal ou cranio-facial.

OPCOES DE TRATAMENTO

A hiperhidrose pode ser tratada de vdrias formas, dependendo da intensidade dos sintomas. As opgdes, atualmente, incluem até a aplicagao
de botox. A maioria dos tratamentos, entretanto, nao é definitiva e alguns podem até causar efeitos colaterais , como no caso dos medicamen-
tos orais. A simpatectomia tordcica vem sendo reconhecida como a opgao de melhor resultado.

BOTOX

Ainjecdo de botox pode ser aplicada em ,
pacientes de todas as idades. A restricdo POI‘!tOS !_!e
é feita apenas para grdvidas e mulheres aplicacdo
que estao amamentando, O resultado - de botox

esperado tem duracao de,
aproximadamente; oito meses.

Cadeia de
nervos

PROCESSO CIRURGICO

0 procedimento videotoracoscdpico foi padronizado pela maioria dos cirurgides e
constitui-se na realizacao de uma cauterizacdo em um ponto da chamada cadeia
simpdtica, Localizada ao longo da coluna vertebral e responsavel pela producao
do suor. Alguns cirurgies seccionam mais de um ponto. Outros, apenas um,
normalmente localizado na altura da 32 costela, chamado de ganglio estrelado.
Para chegar até esse ponto, o cirurgido faz dois pequenos orificios no térax do
paciente e introduz uma 6tica endoscdpica acoplada a uma microcémera, que
amplia a imagem das estruturas que serdo trabalhadas. Por esse orificio
também se introduzem o bisturi elétrico ou outros instrumentos cirdigicos
necessdrios para a resseccao do ganglio especifico.

Ponto aonde

a cadeia é
B\ sectionada

i POS-OPERATORIO N
Na auséncia de complicacdes, o paciente pode receber alta no \ g i) i r f
mesmo dia. A cicatriz & quase imperceptivel. Logo apés a cirurgia, ja E /
se nota @ melhora no quadro do paciente. As extremidades superiores 22 costela
encontram-se secas e quentes assim que o paciente se recupera da 7
anestesia, em 95% dos casos. Os resultados; geralmente, sao 3% costela | /'/
permanentes, - 48 costel l/ P4

B QUEM PODE FAZER o o of

Embora seja minimamente invasiva, a simpatectomia nao é indicada para
W EFEITOS COLATERAIS pacientes que j4 foram submetidos a cirurgias toracicas anteriores; com idade

Em muitos procedimentos cirdrgicos, a principal queixa dos
pacientes € a sudorese compensatéria. Com as novas técnicas de
simpatectomia, esse efeito vem sendo cada vez menos comum,
evitando que o suor reapareca em outras partes do corpo.

avancada; obesos; ou que apresentam problemas cardiopulmonares, infecdes,
alterages da coagulagdo do sangue ou outras situagdes médicas que devam
ser corrigidas. A cirurgia também nao é considerada adequada para os casos de
sudorese por todo 0 corpo, tampouco para quando o problema ocorre nos pés.
A cirurgia pode ser realizada a partir da adolescéncia.



