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Pesquisadora da
USP cria um produto
que, além da funcao
bdsica de proteger a
pele dos raios
ultravioletas, gera
efeitos estéticos
importantes

» REBECA RAMOS

esde que foram inventados, 0s
cosmeéticos multifuncionais sem-
pre fizeram sucesso. Seja um
xampu que age também como
condicionador, seja um esmalte que em-
beleza e fortalece as unhas, a praticidade
de um tinico produto atuar em vérios pro-
blemas costuma atrair muitos consumi-
dores. Pensando nisso, uma equipe de
pesquisadores da Universidade de Sdo
Paulo (1JSP) em Ribeirdo Preto desenvol-
veu ur filtro solar que, além de protegera
pele, reduz as rugas e combate a flacidez.

O cosmeético tem em sua férmula ex-
tratos vegetais de ginkgo biloba, algas
marinhas vermelhas e as vitaminas A, C
e E. As substincias melhoram a textura e
a elasticidade da pele, estimulam a reno-
vagdo celular, hidratam e diminuem as
rugas. De acordo com a coordenadora da
pesquisa e professora do Laboratdrio de
Tecnologia de Cosméticos da USP, Patri-
cia Campos, as substancias com proprie-
dades de filtro solar sdo moléculas:orga-
nicas capazes de absorver a radia¢ao so-
lar, transformando-as em radiagdes com
energias menores. E uma espécie de
transformacdo de calor em radiagdo
fluorescente, que é inofensiva ao orga-
nismo humano.

“As vitaminas € 0s extratos vém sen-
do muito empregados em formulagdes
cosmeéticas, na tentativa de proteger a
pele contra o fotoenvelhecimento, uma
vez que essas substancias apresentam
potencial antioxidante e, consequente-
mente, poderiam neutralizar os radicais
livres produzidos na pele apds a exposi-
¢do a radiacdo UV”, explica. Ela conta
que os extratos vegetais, com uma rica
composi¢ao, também proporcionam
outros beneficios, como melhora da hi-
dratacdo e reducdo da aparéncia de pele
envelhecida.

Estudos avaliaram o resultado das vi-
taminas A, C e E isoladas e observaram
efeitos na melhora da aparéncia da pele,
devido a possiveis propriedades hidra-
tantes e protetoras, com melhora na sin-
tese de coldgeno. Por isso, a decisdo foi
de associar as substancias ativas com o0s
filtros solares, para uma formulacdo de
uso didrio, com o objetivo de reduzir a
aparéncia da pele fotoenvelhecida. “No
nosso estudo, observamos que essa as-
sociagdo de ativos age na hidratagao e
na melhora da textura e da elasticidade
da pele, além de ter uma agéo prote-
tora do DNA celular”, descreve.

Arquivo pessoal

0 solar reduz
s e flacidez da pele

Patricia: o produto provou funcionar, mas nao elimina a necessidade de éuidados basicos

Testes indicaram que o filtro solar pro-
vocou a redugio da presenca das protei-
nas p53 e caspase-3. Essas substéncias
sdo marcadores genéticos para os danos
celulares causados pela radiagdo solar. O
produto também diminuiu a produgdo da
metaloproteinase, conhecida por destruir
o coldgeno — a agressdo a essa proteina
deixa a pele flicida. Nas avaliagoes sobre
as alteragdes celulares, a equipe utilizou
uma técnica chamada de microscopia
confocal de reflectdncia a laser para cons-
tatar que o filtro promove uma hidratacao

rofiinda com duracao ¥
possivel perceber também o aumento da
camada granulosa da pele, causado pelo
estimulo 4 renovacao celular.

Aplicacao

A dermatologista Meire Odete Brasil
Parada, membro da Sociedade Brasileira
de Dermatologia, explica que existem
dois fatores que causam rugas: os intrin-
secos e os extrinsecos. Os primeiros tém
relagdo com fatores genéticos e com a
idade. Os tiltimos, com radiagdo solar,
fumo, estresse e estilo de vida. Para pre-
venir as rugas é necessario evitar todos
os fatores que as desencadeiam. “Claro
que estamos falando no caso dos extrin-
secos, pois na questdo genética e na
idade ndo tem como evitar”, destaca.

Segundo ela, hd como tratar
rugas existentes ou até mesmo
preveni-las, mas o cosméti-
co sé vai funcionar se a
pessoa tomar todos os
cuidados ja citados
anteriormente.

Ela acredita que
o filtro solar
da USP po-

de ser
ainda
mais
eficaz
por ter na
COmposicao o

ginkgo biloba e as algas marinhas, que
agem na retengao de dgua, hidratando e
mantendo a pele vigosa. “Além de ser
um antioxidante, ele aumenta a prote-
¢do para a pele”, acredita.

Testes

Patricia conta que, durante o estudo, a
férmula foi testada em diferentes tipos
de pele e todas as voluntdrias relataram
que o teste sensorial da formulagdo agra-
davamuito, pois ndo criava oleosidade.

‘Aindanafase de pesquisa,aequipe teve

a parceria da empresa francesa Chanel,
que foi importante para arealizacdo de
testes da formulagdo também em climas
frios e secos e na pele sensivel de mulhe-
res francesas. Os resultados obtidos 14 fo-
ram apresentados no Congresso Brasilei-
ro de Cosmetologia — o mais renomado
da drea no pais — e recebeu o prémio de
terceiro melhor trabalho apresentado.
Outra empresa de cosmético que au-
xiliou na pesquisa foi a também france-
sa Bvic. L4, a pesquisadora realizou tes-
tes de compatibilidade dérmica, para
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As vitaminas e 0s
extratos vém sendo
muito empregados em
formulacdes
cosméticas, na
tentativa de proteger a
pele contrao
fotoenvelhecimento,
uma vez que essas
substincias
apresentam potencial
antioxidante”

Patricia Campos,
coordenadora da pesquisa

atestar 4 seguranca do uso na pele hu-
mana. A dermatologista Mayanna Maia
afirma que os antioxidantes do filtro j&
sao bem estabelecidos quanto a funcao
proposta, no entanto, € seguro apenas
para o uso no dia a dia, e ndo deve ser
aplicado em exposicdes solares excessi-
vas por ter baixo fator de protec¢ao (20
FPS). “Acho que isso pode ser um aspec-
to negativo, mas os antioxidantes agin-
do no retardo do envelhecimento séo
muito positivos”, acredita.

De acordo com ela, esse é um filtro

- wwigvel, embora sejam necessdrios mais

estudos que comprovem a eficdcia do
produto quando utilizado diariamen-
te. S6 assim é possivel chegar a uma
conclusdo. Ela também considera im-
portante os testes que avaliem a apli-
cac¢do em qualquer tipo de pele, prin-
cipalmente nas oleosas e sensiveis.
“Ndo é qualquer protetor que funciona
nesse tipo de pele”, diz. Patricia infor-
ma que, apds a finalizagdo dos testes, a
formulacao serd submetida a registro
de patente e s6 entao estard disponivel
para comercializagao.
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Protgg&o
estetica

Pesquisadores da USP
desenvolveram um protetor
solar com poderes além

do tradicional objetivo de
defender a pele do sol.

Efeitos cosméticos

O filtro solar fator 20 protege
contra os efeitos da radiacao
ultravioleta; melhora a elasticidade
e a textura da pele; hidrata;
estimula a renovagao celular;

e diminui as rugas.

Férmula

0 creme multifuncional é a base
de extratos vegetais e contém as
substéncias fotoprotetoras ginkgo
biloba e algas marinhas vermethas.
Para efeitos estéticos, foram
inclufdas as vitaminas A, C e E, que
estimulam a renovagao celutar.

Eficiéncia

Methora a hidratacdo e a
perda de 4gua na camada
mais superficial da pele.

Acéo

As algas marinhas vermelhas
reduzem a presenca das protefnas
p53 e caspase-3 (marcadores
genéticos que indicam danos
celulares causados pela radiagdo).
0 ginkgo biloba protege a "fungdo
barreira” da pele, impedindo a
perda de dgua. Na férmula feita
apenas com filtros solares e
vitaminas, percebeu-se perda de
dgua na camada superficial. Isso
pode ter ocorrido devido ao
aumento da renovagdo celular
estimulado petas vitaminas Ae C.

Preparacao

Combinagas de filtros quimicos
{organicos) — compostos por
moléculas capazes de absorver 03
raios ultravioleta e transformd-los
em raios de baixa energia inofensi-
vos & pele — e fisicos (inorgénicos),
que refletem a radiagao e impedem

| sua penetracao. Adicao de

extratos vegetais e vitaminas.

Testes

Experimentos feitos com ratos
comprovaram que o filtro reduz
a presenca das protefnas p53 e
caspase-3 e diminui a produgdo
da enzima metaloproteinase,
conhecida por destruir o
coldgeno e deixar a pele flicida.

Duracao

O filtro age por até 8h, mantendo
a hidratacdo profunda da pele, 0
que methora a textura.

Aplicacao

Deve ser usado diariamente,

Nao € aconsethdvel a utilizacdo
quando a exposigao ao sol for
intensa. A radiagdo solar intensifica
a proliferacao celular e isso deixa a
pele mais grossa. Para evitar danos
a0 DNA, o organismo programa a
morte celular, chamada de
apoptose. O filtro solar da USP
protege contra esse processo.

Fonte: coordenadora da pesquisa,
farmacutica Patricia Campos



