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elo Horizonte — Acne na

adolescéncia € algo pre-

visto. Sdo os horménios

sexuais dessa fase da vida
que estimulam as glandulas se-
baceas a trabalhar além da con-
ta. Se, contudo, os cravinhos e
as espinhas o acompanharem
navida adulta, preste atencdo: é
sinal de uma altera¢do hormo-
nal que merece investigacado. A
acne em adultos é diferente do
quadro de acne no inicio da pu-
berdade e pode seguir dois ca-
minhos. Em algumas pessoas, é
aextensdo de um quadro inicia-
do tempos antes. Em outros, € a
reaparicdo de um problema jé
resolvido no passado ou mes-
mo 0 primeiro contato com es-
sarealidade.

Segundo Geraldo Magela
Magalhdes, membro do conse-
lho da Sociedade Brasileira de
Dermatologia — Regional Mi-
- nas Gerais, a acne aparece em
pessoas com uma predisposicao
genética a desenvolver o proble-
ma. Nesse grupo, a pele produz
mais 6leos que o normal e retém
uma maior parte dessa secre-

cdo. Além disso, a pele nao des-

cama da forma corretaelevaa
um processo de inflamacdo: as
conhecidas e muito temidas es-
pinhas. “A maioria das pessoas
tem acne na adolescéncia, que
melhora com a proximidade da
vida adulta, mas uma parcela vé
0 quadro persistir.”

As causas estdo mais relacio-
nadas a altera¢es hormonais,
principalmente nas mulheres.
Na fase adulta, a acne é mais co-
mum entre elas, ao contrario da
adolescéncia, quando atinge
ambos os sexos. E por isso tam-
bém que as mulheres que to-
mam anticoncepcionais, e assim
regulam os horménios, tém me-
nos problema. “Muitas delas se-
quer tiveram acne na adolescén-
cia e, por um aumento despro-
porcional dos horménios mas-
culinos, ou outras causas extrin-
secas, como medicamentos e
produtos inadequados, desen-
volvem o problema”, acrescenta
Magalhées. Ligada a fase fértil da
mulher, depois dos 45 ou 50 anos
vira algo raro.

Segundo a dermatologista
Dayse D’Avila, a histéria natu-
ral da acne é sumir até os 24
anos. O que se estender ou sur-
gir depois disso ndo é normal.
“E um quadro diferente da acne
na adolescéncia e demanda
uma intervencdo médica mais
importante, por muitas vezes
estar associada a uma disfun-
¢do hormonal, como ovarios
policisticos.” Isso também po-
de estar relacionado a um fator
externo simples de resolver, co-
mo o uso inadequado de pro-
dutos, como gel, pomadas, con-
dicionadores e mesmo o filtro
solar errado para aquele tipo de
pele. “Alguns cremes para reju-
venescimento também deixam
a pele mais oleosa. Além disso,
estd cada vez mais comum as
pessoas comprarem produtos
no exterior, as vezes Com 0 mes-
mo nome, mas feitos para uma
pele de clima mais seco e frio”,
pontua Dayse.

Investigacao

A acne no adulto merece uma
investigacdo, principalmente se
vem de uma pausa do quadro an-
terior da adolescéncia. De fundo
'hormonal, nas mulheres pode es-
 tar ligada a casos de ovdrios poli-
cisticos. Em homens, também é
preciso pensar em causas hor-
monais resultantes de tumores

ue coisa mais

do

produtores de testosterona e
alteracoes na tireoide. Pode es-
tar ligada ao uso de suplemen-
tos orais, principalmente aque-
les ricos em vitaminas do com-
plexo B. “E muito comum apa-
recer em homens que malhame
fazem esse tipo de suplementa-
¢do”, alerta. De cara, Dayse pede
um ultrassom para ver as dosa-
gens hormonais. Em caso de al-
teragoes, o paciente é encami-
nhado ao endocrinologista.

O tratamento para acne na vi-
da adulta é diferente dos cuida-
dos na adolescéncia, pois, na
maioria das vezes, jd se inicia
com medicamento de uso oral,
como antibi6ticos ou isotretinoi-
na. E associado a sabonetes ads-
tringentes, dcidos que normali-
zam a descamacdo do foliculo
sebdceo, agentes antibacterianos
e anti-inflamotérios. Para as mu-
lheres, pode ser receitado ainda
um diurético que normaliza a
funcao hormonal, a espironolac-
tona, mas € a isotretinoina a mais
usada no mundo. “E a melhor
medicagdo para acne e é segura.
O problema é que, em caso de
gravidez, basta um comprimido
para se ter uma malformacéo do

“feto.Ouem usa isotretinoina de-
ve recorrer a pelo menos dois
métodos contraceptivos’, alerta
amédica. O remédio exige ainda
acompanhamento do colesterol
e da funcdo hepitica, e, por isso,
somente é receitado depois de
exames de sangue.

E um tratamento longo, de
um a dois anos, mas que a nutri-
cionista Marcella de Assis An-
versa fez questao de fazer. Com
27 anos, ela se reencontrou com
as espinhas que tanto a incomo-
daram na adolescéncia—quan-
do teve um quadro grave com

muita acne no rosto e nas cos- 9
tas, resolvido depois de sete me-

ses de tratamento.

H4 um ano e meio, os sinais
voltaram. “Foi uma surpresa.
Achei que estava livre das espi-
nhas. E uma sensacao horrivel,
pois parece que sua pele nunca
estd limpa. Além disso, aacne de-
manda muito cuidado, a pele fica
mais sensivel, qualquer produto
que a gente usa aumenta a oleo-
sidade. Enfim, é um efeito casca-
ta”, conta. Desta vez, a acne se
concentrou na regiao da mandi-
bula e da testa. Veio em menor
quantidade, mas exigiu o trata-
mento com a isotretinoina, que
Marcella estd tomando hd dois
meses. “Fiz vdrios exames e nao
foiidentificada uma alteragdo
hormonal. No meu caso, € mais
genético mesmo. J4 que € assim,
vamos tratar, entdo.”

Colageno destruido

Graus muito elevados de ac-
ne que ficam sem tratamento
podem provocar cicatrizes atro-
ficas, depressoes da pele comu-
mente causadas pela destrui¢do
do coldgeno depois de uma
doenca inflamatdria, caso da
acne. Na opinido de Leticia de
Figueiredo Moura e Castro, ci-
rurgid plastica especializada em
laserterapia, trata-se do proce-
dimento cosmético mais dificil,
mas que, com auxilio do laser
de gés carbdnico fracionado,
tem apresentado bons resulta-
dos e poucos efeitos colaterais.
Em contato com a pele, o laser
fracionado provoca uma vapo-
rizagdo das células e um pro-
cesso inflamatdrio, seguido da
produgao de fibras de coldgeno
que preenchem as cicatrizes.
“Com apenas trés sessoes, ja te-
mos 80% de melhora. Em até
seis dias apds a sessdo é forma-
da uma nova pele”, explica.

lescente

Alteracdes hormonais e predisposicao genética podem desencadear acne
na vida adulta. Produtos muito oleosos também contribuem para o surgimento
de cravos e espinhas, lembrando a fase jovem de homens e mulheres

0 quadro de acne é configurado também por uma alteragdo na cicatrizagdo. Algumas pessoas tém muitas espinhas e
ndo desenvolvem cicatrizes. Outras tém apenas cravinhos e ficam com a pele marcada. O acompanhamento com
dermatologista é essencial para avaliar se a pele em tratarmento tem tendéncia a ficar marcada.

ACNE

E uma doenga do foliculo piloso, unidade composta por
um pelo e uma glandula sebécea anexa. O problema é
mais comum no rosto e no tronco, porque as glandulas
nessas regides sao maiores que nas outras dreas,
produzindo sebo em excesso, enquanto o pelo & muito
pequeno ou inexistente. Isso, associado a uma
obstrugdo na abertura do foliculo, dé origem
aos cravos. Se houver a proliferacao de
micro-organismos, o local tende a
inflamar, surgindo as espinhas.

landula sebdcea

ipoderme

CAUSA

0 aumento na produgdo da secre¢ao
sebdcea é determinado por condicoes
genéticas e estd relacionado a presenca de
hormonios sexuais, o que favorece o

Vaiari e

-~ Adescamagao natural da pele

aparecimento da acne na puberdade. Essas : é empurrada para dentro do
condicdes estimulam o aumento da folfculo piloso, onde se.
glandula e a producao da secregao, que fica concentra formando um

~ comedo, popularmente
chamado de cravo. Em

retida na pele em fungdo do pequeno calibre
desse tiinel, onde o pelo é curto ou
inexistente, e por causa da obstrucao do
canal pela descamacao natural da pele.

PODE ESPREMER?

0 ideal é que ndo haja manipulagéo da pele pela
prépria pessoa e sim por um profissional.
Tirar um cravo exige maos Llimpas, pele
higienizada e o auxilio de vapor de
o0zbnio e produtos emolientes, que
facilitam a extragao. O

procedimento deve ser sequido

por produtos que impegam o

processo inflamatdrio. O mais

adequado é recorrer a uma

limpeza de pele mensal
até que a pele melhore,
mas atencao: limpeza de
pele nao € tratamento.
Se o problema nao for
tratado, a acne volta.
Tanto a limpeza quanto
o tratamento para

acne devem ser

'ESPINHA

pessoas com acne também tém. uma g:iea '
anormal, 0 processo lnﬂamatériqé malo: E i

Inflamagao encapsulada bola de pus incapaz de sair,

. cIsTO

i

~Algumas pessoas tém uma alteragao importante dos processos
inflamatorios, gerando inflamacéo muito além do esperado e com
formagdo aumentada de pus, que fica encapsulado dentro de um saco e
chega a perder o contato com a pele, pois nesses casos nao ha malis 0
canal. Esse quadro é caracterizado pela formagao de cistos, que podem.

indicados
por um ter do tamanho de um grao de milho ao de uma azeitona pequenae
dermatologista. necssitam de drenagem e até mesmo cirurgia para serem mmovidos,



