Extensa lista de beneficios

Mario Paul Cassar, autor do li-
vro Manual de massagem tera-
péutica— Um guia completo de
massoterapia para o estudante e
para o terapeuta (Manole, 2001),
refor¢a que o termo “massagem
terapéutica’, embora dé uma im-
pressdo limitada da extensao da
prdtica, pode, efetivamente, ser
aplicado para tratar condicdes
especificas de satide, como no
caso de Luiz. “Um exemplo é a
pressdo arterial elevada”, com-
pleta. “Esse é um efeito direto.
Uma vez que é relaxante, a mas-
sagem ajuda a reduzir as tensdes
e consegue mudar qualquer qua-
dro de pressdo alta.”

Alista de melhorias paraa
satide proporcionadas pela mas-
sagem terapéutica é extensa.

Segundo o fisioterapeuta e pes-
quisador Mario Paul Cassar, pro-
blemas digestivos, como a sindro-
me do célon irritdvel ou um siste-
ma digestivo fraco, também po-
dem ser resolvidos com a pratica.
“Pessoas com espasmos muscu-
lares, como a fibromialgia, e cefa-
leia tensional (tensdo muscular no
pescogo, nos ombros e na cabega)
também sdo muito beneficiadas”,
enumera Cassar. Uma das “moda-
lidades” muito conhecidas de
massagem € a desportiva— que,
como o nome sugere, destina-se a
lesoes pés-esportes. Willian Costa
é especializado na chamada mas-
sagem atlética para recuperacdo
desde 1999, e conta que, diferen-
temente dos procedimentos es-
téticos, o objetivo é preparar o

corpo para a atividade fisica. “Ela é
mais forte, mais rdpida’, descreve.

Ainda que as massagens tra-
balhem o sistema nervoso e cir-
culatdrio, Costa explica que em
hipétese nenhuma deve-se tro-
car o acompanhamento médico
pelo procedimento: as duas
coisas devem ser comple-
mentares. “E importante sempre
consultar um médico antes de
comegar a sessao de massagens,
pois pode haver contraindica-
¢oes”, alerta. Dentre as restricdes,
ele cita varizes, pele inflamada ou
infectada e epilepsia.

Valéria Figueiredo Vilela, 35
anos, também levanta a bandeira
pré-massagem. H4 quatro anos, a
administradora faz drenagem lin-
fatica combinada com massagem

manual. “Comecei por conta de
uma cirurgia que fiz, pela qual re-
tirei um ganglio linfatico (peque-
nas estruturas responsaveis por
filtrar a linfa, liquido constituido
pelo plasma sanguineo, protefnas
e por glébulos brancos)”, detalha.

Ela conta que a massagem fa-
cilita a expulsao de toxinas pelo
corpo. Antes de comegar o proce-
dimento, Valéria sofria com o in-
chaco em excesso, devido a reten-
¢do de liquido. “Minha enxaqueca
também melhorou muito”, relata.
Os beneficios estéticos, claro,
também sdo notados pela dimi-
nuicdo das celulites. Para ela, en-
tretanto, o que importa mesmo é
a funcéo preventiva das massa-
gens. “Quando fago frequente-
mente, todas as dores diminuem.”
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Valéria: massagem e drenagem linfatica contra dor e retencao de liquidos
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