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Alcool em excesso faz

cérebro “encolher”

Efeitos mais duros sobre a cognicdo ocorrem a partir do consumo de pelo menos cinco doses em um perfodo de duas
horas, diz estudo que serd publicado na edicao de maio do jornal Alcoholism: clinical and experimental research

» GLAUCIA CHAVES

s maleficios do dlcool ja
foram tdo amplamente
difundidos que poucas
pessoas podem dizer
que ndo os conhecem. Recente-
mente, 0 Departamento de
Energia do Laboratério de
Brookhaven, nos Estados Uni-
dos, descobriu mais um: segun-
do uma pesquisa que serd pu-
blicada na edi¢dao de maio do
jornal especializado Alcoho-
lism: clinical and experimental
research, exagerar na dose pode
fazer com que o cérebro enco-
lha. De acordo com o estudo,
individuos com baixas taxas de
dopamina D2, que atuam na
drea de “recompensa” do cére-
bro, podem estar mais vulners-
veis ao vicio — enquanto que
taxas elevadas do neurotrans-
missor podem proteger o 6rgao
contra os efeitos da bebida.
Apesar de o estudo ter sido fei-
to com ratos, os autores acredi-
tam que esse tipo de trabalho
ajuda a entender o papel da com-
binacdo genética nas consequén-
cias do uso indevido de 4lcool.
Uma vez compreendido o meca-
nismo, a ideia é que os médicos
consigam pensar em novos trata-
mentos e alternativas mais efi-
cientes de prevencdo —jd que
“esse padrdo de dano cerebral
imita um aspecto tinico da pato-
logia observada em humanos”,
Fulton Crews, um dos princi-
pais cientistas envolvidos no es-
tudo, explica que cinco bebidas
no periodo de duas horas sdo su-
ficientes para prejudicar o cére-
bro. “E preciso uma grande quan-
tidade de danos para que as con-
sequéncias sejam notadas, mas,
com o tempo e a idade da pes-
soa, as perdas das células do 6r-

completou Crews em entrevis-
ta ao Correio. “Quando a pes-
soa para de beber, o cérebro
‘cresce’, mas nunca se recupera
totalmente.” _

Por estar intimamente ligada
asensacdo de bem-estar, por
muito tempo acreditou-se que a
taxa de dopamina, quando em
baixa concentracao, facilitaria a
predisposicao ao vicio. Quem ex-
plica € o neurologista do Hospi-
tal Sirio-Libanés Tarso Adoni. De
acordo com o médico, os resulta-
dos da equipe norte-americana
ainda sdo iniciais, por isso, “ndo
podem ser extrapolados para o
homem”. Mesmo assim, estudos
dessa natureza podem ser titeis
para que os médicos tenham pis-
tas do funcionamento do meca-
nismo que faz com que a susceti-
bilidade ao vicio aumente, se-
gundo o especialista.

Descobrir se um adolescente
tem ou ndo uma maior concen-
tracdo desse receptor, por exem-
plo, pode evitar que ele se torne
um adulto alcoolista. “Pode ser
que esse individuo nunca deva

beber, porque a chance de ele se

tornar um dependente é grande
demais”, completa Adoni. Isabel
Quadros, professora do Departa-
mento de Psicobiologia da Uni-
versidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp), diz que o grande dife-
rencial do trabalho feito pelos pes-
quisadores é o fato de ter sido usa-
do ressonancia magnética in vivo
—método que permite a determi-
nagéo de uma série de caracteris-
ticas estruturais do cérebro com o
objeto de estudo ainda vivo.

Ela menciona que jd hé outros
artigos e estudos sobre a diminui-
¢ao de partes do cérebro por con-

Absorcao dificil

Associada a falfa de vitamina
B1, a sindrome de Korsakov é
geralmente associada ao
alcoolismo agudo — uma vez
que o lcool dificulta a
capacidade do organisma de
absorver a substancia. Esse
tipo de vitamina ajuda a
realizar transformagdes
bioquimicas de protefnas,
gorduras e hidratos de
carbono. Quando nao estd
presente no corpo, as células
mais prejudicadas sao as
nervosas. Entre os principais
sintomas, estdo as amnésias
anterdgrada (em que a pessoa
nao se lembra de eventos
posteriores ao trauma) e |
retrégrada (quando o
individuo nao se lembra de
ocasioes anteriores), além de
desorientagdo.

técnicas na interpretaciio dos re-
sultados sempre foram o maior
desafio. “Por exemplo, ndo se sa-
be se o cérebro dos dependentes
jd era menor antes de eles se tor-
narem dependentes de dlcool.
Nesse caso, menor volume cere-
bral seria um fator de risco para o
alcoolismo, e ndo uma conse-
quéncia.” No entanto, ela ressalta
que os resultados do estudo fo-
ram observados em camundon-
g0s que nao possufam o gene pa-
ra produzir o receptor, ou seja,
ndo teriam como apresentd-lo de
qualquer maneira.

deficiéncia, ndo foi encontrada
nenhuma alteragdo cerebral. “As-
sim, eu diria que a conclusdo des-
se trabalho em particular nao é
que o consumo cronico de alcool
reduz o tamanho/volume do cé-
rebro, mas sim que isso foi obser-
vado nesta populacdo de animais
com alteracdo da funcgdo de D2”,
diferencia Isabel. Por ser um 6r-
gdo mutével e dindmico, a psico-
bi6loga explica que o cérebro res-
ponde tanto a exposi¢ao cronica
ao dlcool quando a abstinéncia
por um periodo de tempo pro-
longado — o que poderia ameni-
zar alguns dos efeitos. Algumas
modificacoes cerebrais, como a
alteracdo funcxona] de receptores

por exemplo, sd0 irreversiveis.

Consequéncias

Ricardo Torresan, psiquiatra do
Departamento de Neurologia, Psi-
cologia e Psiquiatria da Universi-
dade Estadual Paulista (Unesp),
explica que a diminuigao do volu-
me do cérebro é apenas uma das
consequéncias do dlcool consu-
mido em excesso. Além da altera-
¢do na comunicagao quimica do
6rgdo (neurotransmissio), a be-

““bida reduz a atividade de-diversas-

dreas cerebrais, 0 que causa mu-
dangas de comportamento, na
atengdo, na parte motora e no jul-
gamento do individuo. Quem
consome dlcool em grande quan-
tidade e na maior parte dos dias,
segundo Torresan, pode “ter agra-
VoS severos e ndo reversiveis, com
comprometimento além do cére-
bro, em outros 6rgaos como figa-
do, coracdo e aparelho digestivo”.
De acordo com o neurologista
Gabriel de Freitas, ainda ndo se
sabe claramente qual mecanis-
mo de aco causado pelo dlcool
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Estimulos msuﬁczetes

‘A atrofia do cérebro é apenas
uma constatagdo que pode ser
comprovada pela ressondncia
magnética de como o 6rgéo é afe-
tado pelo consumo excessivo de
dlcool. Vale lembrar que a dopa-
mina é um importante neuro-
transmissor, produzido por um
grupo de células nervosas cha-
madas de neurénios pré-sindpti-
cos, que atuam no cérebro pro-
movendo a sensagdo de prazer e
a sensagdo de motivagdo. Em hu-
manos, quando baixa o nivel de
dopamina nos neurénios pds-si-
ndpticos, quer por diminuicdo
desse neurotransmissor, quer por
redugdio do niimero de receptores

D2, os estimulos naturais néo se
mostram suficientes para gerar
sensagoes prazerosas ou de bem-
estar. Conclusdo: a pessoa pode
apresentar alteragdes comporta-
mentais, buscando no consumo
de substdncias quimicas (dl-
cool/drogas) o aumento da libe-
ragdo de dopamina. Esse com-
portamento caracteriza a sindro-
meda deficiéncia da recompensa
(SDR) e a pessoa pode se tornar
dependente de doses cada vez
maiores para se satisfazer.”

Flavia Cevasco, radiologista
do Centro de Diagnésticos
Brasil (CDB), em Sao Paulo
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Veja a imagem dos cérebros dos ratos usados no experimento.

O que se'sabe é que a substan-

ciaatuaemreceptores de mem-

brana das células do 6rgao que
regulam os canais de fon, como
os canais de cdlcio. “Um dos
mecanismos relacionados a in-
toxicacdo pelodlcool é pormeio
da acdo nos receptores Gama
(sigla em inglés para Acido Ga-
ma Aminobutirico). Parece agir
também nos receptores de glu-
tamato e serotonina.
Coordenador do Departa-
mento de Doencas Cerebro-
vasculares da Academia Brasi-
leira de Neurologia, Gabriel de
Freitas sustenta que os estudos

controversos quanto a rever-
sdo da atrofia cerebral, mes-
mo com a inferrupg¢ao conti-
nua do uso de dlcool. Por is-
so, a melhor solucdo ainda é
optar pelo conselho que j4 vi-
rou slogan: beba com mode-
ragdo. “Organizacoes de sali-
de sugerem que 0 consumo
didrio de dlcool ndo deve ex-
ceder 30 gramas, ou seja,
duas doses”, completa 0 mé-
dico. “Alguns pacientes tém
reversdo do quadro. O impor-
tante é fazer com que aqueles
que tiveram complicacdes
evitem a ingestdo de dlcool

gdo reduzirdo as habilidades”, tado dlcool, mas as dificuldades Em animais normais, sema no cérebro é o mais importante. ~ atuais apresentam resultados  para o resto davida.”
o

Propensao detectada Como o lcool age 0 cérebro ¢ o dlcool

0 objetivo principal da pesquisa foi descobrir se individuos com baixas A bebida aumenta a fungdo de receptores do tipo Consequéncias i

taxas do receptor de dopamina DRD2 sdo mais propensos ao vicio alcodlico Gaba-A — inibitérios e associadas aos efeitos de ® Alteragdo nas dreas responsdveis pela
e se altas taxas de DRD2 protegem o cérebro contra o alcoolismo, como falta de coordenagao motora, fala pastosa e memdria _

sugerem algumas pesquisas anteriores. Entenda o estudo: sedacao, todos induzidos por doses mais altas de ® Mudancas comportamentais

dlcool. O &lcool também inibe o funcionamento ® Deficit cognitivo
Os pesquisadores criaram dois grupos — um, com 10 de receptores de glutamato (excitatrios). ® Dificuldade para articular palavras e
movimentos

camundongos sem o receptor; o outro tinha 12 animais com o

receptor DRD2. & Neurodegeneragdo de algumas partes do

cérebro, como o cdrtex pré-frontal
® Perda de fungdo e/ou estrutura dos neurdnios
® Inibicao de pracessos de neurogénese (criacao
e desenvolvimento de novos neuronios)
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¥ Na fase inicial, 0 dlcool
& também produz excitagao
e euforia, sensagdes
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causar alteragdes no
funcionamento do cérebro
associadas a dependéncia.

Uma vez viciado, 0 cérebro de um alcoolista pode |
apresentar uma série de neuroadaptagoes oy
alterag@es funcionais no 6rgao em seus |

componentes principais, 0s neuronios e os
circuitos neurais. L

0S outros

Apds o perfodo de testes, 0s
médicos realizaram exames de
ressondncia magnética em todas
as cobaias.

Os estudiosos observaram
entao que aqueles animais
sem o receptor
apresentaram uma
atrofia do cérebro e
um encolhimento
especifico do
cortex cerebral.
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