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elo Horizonte — asta o sol se atrever a

brilhar mais forte para os brasileiros fa-

zerem o corpo de vitrine. Nesse caso,

ninguém acha a menor graca em sair
por af desfilando manchas. Claras, escuras ou
de nascenca, basta um ponto destoando na
pele para abalar a autoestima de muita gente
e provocar uma corrida aos consult6rios der-
matoldgicos. E a decisdo acertada. Apesar de
os tratamentos terem motivacao estética, to-
da pessoa, principalmente de pele clara, que
toma sol por tempo suficiente, um dia, inevi-
tavelmente, verd as manchas evolufrem para
rugas, com riscos de se transformarem em um

cancer de pele. E ndo € nenhuma nov1dade

que o sol, mais uma vez, é o vilao.

- Ele nag é necessariamente a origem
manchas, mas 0s raios solares Iterfere

das elas e, porisso, a prevengao é baseadana

adocao, diariamente e corretamente, do hébito
da protecdo solar — seja o problema formado
por manchas claras (hipocrémicas) ou escuras

Laser traz
avancos

O tratamento de manchas evoluiu muito
com o advento do laser, mas nem sempre é
100% eficiente. Segundo Ana Cldudia de Bri-
to Soares, membro da diretoria da Sociedade
Brasileira de Dermatologia — Secdo Minas
Gerais, algumas sdo mais féceis de tratar, co-
mo a pitirfase versicolor, uma micose super-
ficial que leva a manchas avermelhadas ou
acastanhadas. Qutras, como o melasma, po-
dem no méximo ser suavizadas. “O melasma
tem tratamento, mas néo tem cura. A pessoa
nao vai ficar sem a mancha, embora possa
reduzir a visibilidade dela”, relata. A exposi-
¢d0 ao sol traz o risco de um retorno do prob-
lema. Por isso, a prevencao é o filtro solar.
“Com a oferta de filtros com base de maquia-
gem e p6 compacto, ficou mais ficil. A mu-
lher retoca a maquiagem e o filtro a0 mesmo
tempo”, sugere. Os homens também devem
usar os produtos, facilmente encontrados
em farmécias e supermercados.

Hd outras op¢des para combater as man-
chas, como medicamentos a base de substan-
cias despigmentantes. “O padrdo ouro de tra-
tamento € a hidroquinona, a mais eficaz, mas
existem outros despigmentantes que podem
substitui-la ou ser usados de forma combina-
da.” O peeling— nunca médio ou profundo,
para evitar queimaduras muito grandes e uma
piora da mancha— é outro recurso e ajuda na
absorcdo da medicacao. J4 o laser merece
muito cuidado. “Ele estimula a producao de
pigmento se a queimadura for muito intensa’”,
diz Ana Cldudia.

A mancha escura decorrente de um pro-
cesso inflamatério tende a voltar ao normal
em até dois meses. Se isso ndo ocorrer, € hora
de procurar o dermatologista. O mais impor-
tante, entretanto, é evitar o processo inflama-
tério. Nao adianta, por exemplo, tratar man-
chas de acne e continuar tendo as lesdes. E
preciso tratar a condicdo inflamatéria para
depois entrar com algumas substancias, co-
mo o 4cido retinoico, que clareiam a pele.

As manchas brancas sdo mais dificeis de
tratar, pois ndo existe medicagéo para esti-
mular a pigmentagdo. H4 opgdes como foto-
terapia ou exposicao a radiacdo ultravioleta A
ou B em doses controladas — tratamento
mais usado para a hipocromia pés-inflama-
téria e o vitiligo —, além do laser.

(hipercromicas). Mesmo no outono, é recomen-
dével cuidar da exposicdo da pele.

Segundo Jackson Machado Pinto, chefe da
clinica dermatolégica da Santa Casa de Belo
Horizonte e da Faculdade de Ciéncias Médicas
de Minas Gerais, esses sao os dois tipos basicos
de mancha: aquelas em que hd menos pig-
mento que o normal e aquelas em que hd mais
que 0 necessdrio. As escuras sa0 mais comuns.
O excesso de pigmento — melanina, pigmen-
to que dd cor a pele, ou hemossiderina, derra-
mado toda vez que uma célula do sangue se
rompe — geralmente é algo do proprio orga-
nismo. Pode aindaser algo externg, como no
caso de uma tatua ”n, considerada uma man-
cha hipercromica.

Emsua malona, as manchas resultam da hi-
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melasma (veja quadro abaixo), quemigeqnan
do essa atividade excessiva das células € desenca-
deada pelo hormonio estimulante de melandci-

tos, 0 MSH. E por esse motivo que o melasma é
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Sombras
Nno rosto

Manchas, mais escuras ou mais claras, sao
resultado de uma distribuicdo irregular de
melanina na pele, com tendéncia a
aumentar ou diminuir. Problema é
suavizado com protetores solares e deve ser
tratado inclusive no outono e no inverno

muito associado a casos de gravidez e a uso de
anticoncepcionais, além de ter um componente
genético. Esse tiltimo fator determina que a pes-
soa jd nasca com melandcitos que vao produzir
melanina em quantidade superior 2 normal. Par-
dos e morenos tém tendéncia maior a desenvol-
veradoenca.

Hé também manchas escuras nas quais a
hiperatividade dos melandécitos € causada por
uma sensibilidade localizada a radiacdo, sem
qualquer estimulo hormonal. Essas sdo as me-
lanoses solares, popularmente conhecidas co-
mo manchas senis, embora néo tenham essa
relacgdo direta. E o tempo de exposicéo ao sol
que determina a apari¢ao das manchas. Logo,
os mais velhos, que tomaram sol hd mais tem-
po, se tornam mais sucetiveis, assim como as
pessoas mais claras. As sardas escuras sdo suas
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Depo‘kdeinﬂannqos

Outro tipo de mancha escura é a hipercromia
ou hiperpigmentacdo pés-inflamatéria. Essa é

aquela mancha escura que fica na pele depois de
espinhas, machucados, queimaduras, picadas de
insetos, peelings e outros tipos de trauma. Nesses
casos, 0 melandcito é danificado pelo traumatis-
mo ou pela inflamacéo, que podem levar ao au-
mento da producio de pigmento, mas também a
sua diminuicdo. “Quando ocorre um machucado,
olocal atingido fica branco. Jd as cicatrizes podem
ficar claras ou escuras, dependendo da predispo-
si¢ao”, explica Jackson Machado.
Outra mécula clara ¢ aantigamente chamada
“mancha de verme’, que geralmente aparece nas
dreas expostas ao sol em decorréncia do resseca-
mento da derme. A leucodermia pontuada, tam-
bém chamada de sarda branca, € caracterizada
por manchas claras e pontuais, mais comuns nas
pernas e nos bracos de pessoas que passaram por

exposicdo solar intensa e prolongada durante to- -
...daavida. Sdo resultado de uma menor atividade

do melandcito por causa do envelhecimento da
célula. Hd ainda casos de perda de capacidade do
melanécito de produzir a melanina, como o vitili-
go, uma doenca autoimune caracterizada pela
descoloracao progressiva da pele.

Tratamento permanente

Quem a vé sob a protegdo do protetor solar
com tonalizante talvez nem desconfie. Por trds do
produto, que s tira para dormir, hd uma incé-
moda mancha escura na testa — que de ld nédo
saird. A psicéloga Daniela Almeida de Oliveira, 39
anos, descobriu que tinha melasma hd 10 anos e,
desde entdo, faz tratamento. “Comegou a atrapal-
har minha convivéncia social. Sentia que tinha
algo a mais ali, me incomodava bastante’, conta
ela, que chegou a suspender o uso de anticoncep-

cionais, sem resultados. Tentou vdrios produtos,
sem conseguir uma solugdo definitiva. Houve
uma boa melhora no quadro, gradativa, mas to-
da vez que toma sol, a mancha escurece. O verdo,
que estd saindo de cena, foi uma temporada sofri-

da. “E péssimo para a mancha. Se sei que vou ficar
mais exposta ao sol em uma viagem, preciso até
parar o tratamento, porque ele afina a pelee a
mancha fica ainda mais forte.” Hd, entretanto, o
que comemorar. As manchas na regido das boche-

chas ficaram muito sutis e praticamente néo po-
dem ser vistas. Jd a da testa é mais pronunciada.
“Ela estd nas camadas mais profundas da derme.
Jafiz laser, mas, no meu caso, néo achei muito efe-
tivo.” Certo é que sem protetor solar, um hdbito in-
existente 20 anos atrds, a psicéloga ndo vive mais.

E a oferta desses produtos em fonna de base e p6
facial ajudou bastante. “Ndo preciso mais usar
dois produtos diferentes. Além disso, o protetor
com tonalizante disfarca a mancha’, indica.
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0 QUE E MELASMA
Melasmas sao manchas acastanhadas, que CAUSAS TRATAMENTOS
ficam mais evidentes quando expostas ao L < Al 0 melasma nao tem cura. Os tratamentos
sol. Sao mais comuns no rosto, no meio da Predisposi¢do genética disponfveis, portanto, nao eliminam a mancha: a
testa, no dorso do nariz, na bochecha e no Disfungao hormonal deixam pouco visivel. Entre as opgdes, estao:
bugo. Cerca de 90% dos casos afetam as Lo
mulheres. Exposicao ao sol Medicamentos — Substéncias despigmentantes de
uso tépico sao a primeira opcao. A mais eficiente é
PREVEN(;AO a hidroquinona, que inibe a atuagao de uma
0 uso de filtro solar pode proteina essencial para a produgdo de melanina.

0 melandcito € a célula produtora da
melanina, pigmento que dd cor a pele e
determina seu nivel de sensibilidade aos
raios solares. Quando essa célula trabalha -
de forma exagerada — o que é determinado
por aspectos genéticos e também pela
exposicao aos raios ultravioletas e pelo
excesso do horménio estimulante de
melandcitos (MSH) — produz uma
quantidade exagerada de melanina e
provoca as manchas escuras no local.

prevenir a aparicao do
melasma. Em casos de
familiares com o problema,
de adogao de pilulas
anticoncepcionais e de
gravidez, os cuidados devem
ser maiores.

medicamentos.

pigmentos.
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Peeling — Por meio de uma abrasao, com
peeling superficial, diminui-se a espessura da
pele, facilitando a penetracao dos

Laser — As luzes do laser conseguem destruir a
melanina em excesso, mas esse método requer
muito cuidado, porque, dependendo da

intensidade, pode estimular a producao de mais
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