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O imposto da
longevidade

Tendo como base resultados de estudos cientificos, pesquisadores britanicos
defendem uma maior tributacdo sobre alimentos insalubres, como 0s gordurosos,
para que haja uma reducao forcada no consumo desses produtos

» MAX MILLIANO MELQ

overnos de todo o mundo vém tra-
vando uma luta contra uma série de
inimigos bastante sedutores. Eles sdo
; deliciosos, quase irresistiveis, envol-
tos normalmente em embalagens coloridas e,
muitas vezes, bem acessiveis economica-
mente. Esse grupo de viloes que se instala nas
casas de familias de todas as classes sociais
sdo os alimentos ricos em gordura, acticar e
sddio, os principais causadores da obesidade,
problema que j4 atinge 300 milhdes de pes-
soas no planeta, de acordo com a Organiza-
¢do Mundial da Satide (OMS). Pesquisadores
da renomada Universidade de Oxford, no
Reino Unido, defendem uma medida dréstica
para ajudar a controlar o consumo desses
produtos: aplicar altas taxas de impostos so-
bre os alittientos que fazem mal 2 satide.

Segundp o pesquisador britanico Oliver
Mytton, um dos autores do artigo que serd
publicado na edigdo de hoje do periédico
cientifico British Medical Journal (BM]), os
produtos que vdo contra a satide, como bis-
coitos, salgadinhos e refrigerantes, muitas ve-
zes sdo mais baratos que os saudéveis, e essa
distorgdo precisa ser corrigida. ‘A evidéncia
mostra cada vez mais impostos sobre alimen-
tos insalubres. Quando sao aplicados da ma-
neira correta (os impostos), podem melhorar
a dieta das pessoas’, conta o pesquisador, qu
lembra que a Dinamarca est4 prestes a adot:
uma agao do tipo. “Eu acho que o imposto di-
namarqués sobre a gordura vai ter algum
efeito na redugdo do consumo de alimentos
ricos em gordura saturada — vamos esperar
para ver o que acontecerd 14", afirma.

Apesar de a proposta defendida pelo gru-
po de qual faz parte ter sido apelidada de im-
posto da gordura, o pesquisador alerta que a
medida, para ser eficaz, precisa abarcar mais
produtos. “Muitas vezes, ndo é a gordura que
deve ser tributada, mas um conjunto mais
amplo de itens alimentares”, conta Mytton,
que incluiria também na lista alimentos ricos
em sal e em agticar. “Ndo se trata apenas de
combater a obesidade, mas uma série de ou-
tras doencas que também sdo causadas pela
dieta desequilibrada, desde o cancer a doen-
cas cardfacas’, completa o britanico.

Queda nas vendas

Uma série de pesquisas ao redor do
mundo vem mostrando que provocar um
aumento nos precos de alimentos maléfi-
cos a satide é uma forma eficaz de diminuir
o consumo deles. Um estudo-piloto reali-
zado em uma cantina escolar nos Estados
Unidos apontou que, ao aplicar um impos-
to de 35% sobre bebidas ricas em agtcar,
aumentando o valor em US$ 0,45, houve
uma diminuicdo de 26% na venda. Pesqui-
sas de opinido feitas nos EUA afirmam que,
entre 37% e 72% da populagio do pafs, re-
cordista absoluto em casos de obesidade,
apoia as sobretaxas como forma de promo-
¢do da satide, além de incentivo ao consu-
mo de alimentos benéficos ao organismo.

Estudos de projecdo matemadtica tam-
bém norte-americanos mostraram que o
impacto na satide piblica do aumento for-
cado dos pregos das bebidas pode ser ainda
mais amplo. Pesquisadores estimam que
pelo menos por 14 20% a mais nos impostos
das bebidas acucaradas poderiam diminuir
em 3,5% o niimero de casos de obesidade.
No Reino Unido, um estudo semelhante
mostrou que 17,5% a mais no IVA — impos-
to aplicado as mercadorias comercializadas
— de alimentos ricos em gordura, agticar e
sédio podem resultar em até 2,7 mil mortes
cardfacas a menos por ano.

Apesar das aparentes vantagens, especia-
listas internacionais alertam que essa conta
néo é tdo simples de fechar. “A acdo poderia
ter um efeito positivo, mas sabemos que as
pessoas podem simplesmente mudar para
gorduras mais baratas”, opina a especialista
internacional em politicas de alimentacdo e
satide puiblica Corinna Hawkes, da City Uni-
versity, em Londres, no Reino Unido. Ela
acredita que a promogao da adogao de hébi-
tos de alimentacdo saudéveis combinada a
pratica de exercicios pode ter resultados
mais garantidos e duradouros.

Para ela, o grande problema ao serem
adotadas tais politicas é a ainda ausente vi-
sdo dos governos de que a obesidade € uma
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Nao se trata apenas de
combater a obesidade, mas
uma série de outras doencas
que também sao causadas
pela dieta desequilibrada,
desde o cancer adoencas
cardiacas”

Oliver Myfton,
pesquisador da Universidade de Oxford

questdo realmente séria, como aviolénciaea
falta de acesso a educacdo. “O problema da
obesidade nao foi reconhecido pelo que real-
mente €: uma questdo de md gestdo econo-
mica’, afirma a especialista britanica. “Ape-
nas quando for reconhecido como tal é que
0s governos estarao dispostos a agir”,
completa Hawkes.

Mudanca de habito

Uma acdo inversa a taxagao dos ali-
mentos ndo sauddveis, ou seja, a promo-
¢ao econdmica daqueles que fazem
bem para a saide, também é apontada
como uma possivel peca no gigante que-
bra-cabeca da luta contra a epidemia mun-
dial da obesidade, garante a especialista.
“Precisamos mudar o relacionamento das
pessoas com as frutas e as verduras. Precisa-
mos alterar de sobremaneira a disponibilida-
de, a qualidade, a acessibilidade financeira e
a aceitabilidade — particularmente em rela-
¢a0 ao gosto — desses alimentos”, enumera
Corinna Hawkes. “A melhor maneira de fazer
isso seria mudar a forma como frutas e verdu-
ras sao fornecidas — mais frescas, vindas di-
retamente dos agricultores e de maneira mais
conveniente para as pessoas.”

Segundo dados do IBGE, hé cercade 17
milhdes de obesos no Brasil, 0 que representa
9,6% da populacdo. A politica brasileira para
o controle do consumo desses alimentos é
praticamente baseada na publicacdo de avi-
sos sobre os efeitos de alguns tipos de ali-
mentos e bebidas (veja arte). Em geral, os
alertas sdo direcionados a criangas ou foca-
dos em produtos com teor alcodlico. Embora
todos os alimentos devam trazer na embala-
gem tabela de informagdes nutricionais, ndo
existem politicas que obriguem os fabrican-
tes a limitar ou mesmo a alertar os consumi-
dores dos males do consumo excessivo de
gordura, acticar e s6dio.

Brasil dad os
primeiros passos

No Brasil, as politicas de controle da obesi-
dade ainda estdo comegando. O pais jd reconhece
aquestdo como umaepidemia e tem uma pre-
ocupagdo em promover agoes para combaté-
la, ainda que lentamente. O Plano de Acoes Es-
tratégicas para o Enfrentamento das Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), langa-
do no ano passado, inclui agoes contra a obesi-
dade adulta e a infantil. Acordos estdo sendo
feitos com a indistria para a diminuigdo do
teor de sddio inicialmente em trés alimentos:
bisnaguinhas, péo de forma e macarrdo in-
stantaneo. Em outros paises, como o Reino
Unido, essa lista inicial incluiu 80 alimentos.
Os resultados demorardo pelo menos 10 anos
para serem medidos, mas s6 ser@o possiveis
caso haja uma agdo voltada para a publici-
dade, pois hd empresas que lancam mdo da
redugdo de algumas substdncias para vender
uma imagem de produto sauddvel, o que nem
sempre é verdade.

» Katerine Karageorgiades
Advogada do Instituto Alana e membro do
Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional

Menos consumo,

mais saude

Veja alguns produtos que tiveram a
venda controlada e até proibida
no Brasil em funcao dos danos
it causados a sadde:
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