‘Nova erana
prevencao de trombose

» HUMBERTO SIQUEIRA

Capilares

elo Horizonte — Terceira

doenga cardiovascular mais fre-

quente no mundo, depois da is-

quemia do coracdo e do acidente
vascular cerebral (AVC), o tromboembo-
lismo venoso (TEV) mata 1 milhdo de
pessoas todos os anos no Estados Unidos
e na Europa. Caracteriza-se pela obstru-
¢do das veias profundas por um trombo
(codgulo de sangue), mais frequente-
mente na perna ou na coxa do paciente,
podendo evoluir para a embolia pulmo-
nar, quando um pedago do trombo ou
mesmo o trombo inteiro (émbolo) se sol-
ta e chega ao pulmdo, bloqueando um ou
mais vasos e afetando a circula¢io, po-
dendo causar danos aos pulmées e a ou-
tros Grgdos vitais e até morte stibita.

O trombo se forma quando a fibrina,
uma proteina do organismo, constroi
uma rede e retém hemdcias, plaquetas e
leucdcitos. Trata-se de um exagero na
coagulagdo do sangue, que deveria se li-
mitar a fechar lesdes que possam ocorrer
na parede do vaso sanguineo. Diminui-
¢do do fluxo sanguineo (frequente em
pessoas com varizes acentuadas) e hiper-

Em 70% dos pacientes com
trombose venosa profunda, ela se
desenvolve como complicagdo de
uma operagao cirtirgica, repouso,
parto ou gravidez e trauma,
sendo as cirurgias de joelho e de
quadril as mais propensas ao
surgimento de TEV, aumentando
as possibilidades em 20 vezes. Os
doentes colocados nessas circunstancias tém diminuicao do fluxo de
sangue nas veias e alteragdo do sistema hemostatico. Por isso, medidas
profilaticas devem ser tomadas em pacientes com maior risco de
trombose venosa profunda. A maior novidade na prevencao da doenca
estd no uso de rivaroxabana. No Brasil, por ora, foi aprovada para uso
nas cirurgias ortopédicas de grande porte.

Segundo estudos envolvendo mais de 12,5 mil pacientes no mundo, o
principio ativo se mostrou vantajoso frente as demais opgdes. ‘E um
medicamento que permite ser administrado sempre com dose fixa, sem
efeito cumulativo, reduz aumento das enzimas hepaticas, nao tem
interacdo alimentar ou medicamentosa, permite um pds-operatério mais
rapido e tem elevada biodisponibilidade, j que é oral, o que também
aumenta a adesao ao tratamento", explica Jadelson Andrade, presidente
da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC).

A rivaroxabana é um anticoagulante e age especificamente sobre o
fator que atua na formacao dos codgulos denominados de fator Xa. Ela
reduz o risco de tromboembolismo venoso total em 70% dos casos de
cirurgia de artroplastia total de quadril e em 50% na de joelho. Em
todos os critérios de comparacdo, a substancia foi mais efetiva que a
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chances de desenvolver o TEV. Outros fa-
tores de risco sdo idade, obesidade e ta-
bagismo. As situacoes mais comuns para

 gerar um tromboembolismo séo a mobi-
lidade reduzida por longo periodo, voos
com mais de oito horas de duracdo, cirur-
gias ortopédicas, cancer e quimioterapia,
anestesia geral, doencas cardiovasculares
e insuficiéncia venosa.

As tromboses das veias do membro
superior também ocorrem com alguma
frequéncia e sao desencadeadas princi-
palmente por injecdes e por catéteres co-
locados nos bracos de pacientes hospi-
talizados. No Brasil, a prevaléncia de TEV
é de uma a duas pessoas para cada mil.
No mundo, 0 problema mata 850 mil pes-
soas por ano, uma a cada 37 segundos. O
tratamento mais comum é feito pela var-
farina, descoberta hd 50 anos. Aprovada
no Brasil, para uso nas cirurgias ortopédi-
cas de grande porte, a rivaroxabana surge
como inovacdo do procedimento. Segun-
do estudos, ela reduz o risco de trom-
boembolismo venoso total em 70% dos

hd 50 anos, que, apesar de apresentar uma série de limitacdes, ainda é
amplamente usada no mundo, por sua eficiéncia. "A varfarina limita o
paciente, que ndo pode comer alimentos verdes, hd interagdes com
varios medicamentos (alguns inibindo e outros potencializando seu
efeito), demanda rigoroso monitoramento da coagulagao, as vezes a
cada trés dias. E até da dosagem, pois a eficdcia do medicamento num
mesmo organismo varia a cada dia”, explica Ricardo Pavanello, do
Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia, em Sao Paulo.

AVC

A mesma abordagem
terapéutica com anticoagulantes
tem sido usada na prevencao e
no tratamento de AVCs causados
pela fibrilagao atrial, um tipo de
arritmia cardfaca que atinge
cerca de 1,5 milhdo de pessoas
no Brasil. A fibrilacao atrial cria
um ambiente favoravel ao
aparecimento de codgulos
dentro do coragado. Isso ocorre
porque 0 sangue nao circula
como deveria e, ao ficar parado, endurece. Esses codagulos saem do
coracao e podem chegar ao cérebro, entupir um vaso sangufneo e
provocar um AVC. A fibrilagdo esta presente em 33% dos pacientes

Depois do rompimento do

vaso sanguineo, causado por
um trauma, comega o processo
de formagdo do codgulo.
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A coagulagao é um processo de defesa do

casos de cirurgia de artroplastia total de . B com AVC maiores de 60 anos.

quadril e em 50% na de joelho. GQaIEE, s 3 5t AlRAD Os AVCs oriundos da fibrilagao atrial séo mais graves e com maior
madeqzada leva a formagtao de °°?9‘-'l°5E possibilidade de recorréncia. Quando o acidente vascular cerebral é
que podem cair na corrente sanguinea . originado por fibrilacdo atrial, 75% das vitimas ficam severamente

Comum em parto _atrombose venosa profunda. dependentes de cuidados de terceiros, com probablilidade de 50% de

As AL s f s0d morte dentro de um ano. E o custo do tratamento é trés vezes maior. O
consequencias para a lormacdo ¢o derrame é responsavel por 40% de todas as aposentadorias precoces
trombo, assintomatico em 80% dos ca- no pafs. Em termos econdmicos, no Brasil, calcula-se que os gastos
s0s, sd0 a dissolugdo pelo proprio orga- ‘ com assisténcia médica na hospitalizacdo inicial de pacientes com
nismo por meio do sistema fibrinolitico, derrame sao de aproximadamente US$ 450 milhdes.

que é uma espécie de limpador dos vasos; Os sintomas da fibrilacao atrial sao: palpitacdo, falta de ar, dor
a obstrucdo causando a sindrome p6s- no peito, fadiga, desmaio stibito e tontura. "Hoje, podemos indicar o
flebitica e a embolizagdo, que mata em autoexame do pulso, que pode ser feito pelo paciente e ajudd-lo a
30% dos casos. O TEV causa mais mortes Ao cair na corrente sanguinea, o identificar uma anormalidade no ritmo cardfaco, por exemplo. Essa

que o cancer de mama e a Aids, e é a razio codgulo passa a se mover pelo corpo. anormalidade pode estar relacionada a fibrilagdo atrial, sobretudo
de 6bito mais comum durante’o partoe o : nos individuos acima de 70 anos. Ja os médicos conseguem fazer o

: diagnéstico com exames simples, como a checagem do pulso e a
puerpério. { ; auscultacao cardiaca, podendo confirmé-lo por meio de um
Por conta das dlﬁculdafies em ('ilag- eletrocardiograma de repouso”, pondera Ricardo. Fatores genéticos,
nosticd-la, o ideal é o médico solicitar a

idade, pressao alta, diabetes, colesterol alto, obesidade,

realizagdo de exames especificos, como o sedentarismo e tabagismo aumentam as chances de
doppler, e levar em consideracdo a avalia- desenvolvimento da doenca. S6 o cigarro eleva os riscos em seis
¢do clinica e os fatores de risco. O uso de vezes. O custo mensal do tratamento & de R$ 180.
métodos mecanicos, como meia eldstica,
compressdo pneumatica intermitente e
bombas de impulsdo venosa, auxilia na
prevencao. ~

Os principais sintomas da trombose
venosa profunda sdo dor e inchago, que
podem surgir juntos. A dor, em geral, co-
meca sem causa aparente nos misculos
da panturrilha e se intensifica com a mo-
vimentagdo. Pode aparecer em todo o
membro inferior, acompanhando o ede-
ma, tendo inicio s6 na perna e no pé, em
todo o membro ou subindo a pernae
atingindo a coxa. Edemas em umsé mem-

Depois de atingir o coragao,
0 codgulo migra, por meio
__das veias, até o pulméo.

COMO AGE

A coagulacao necessita de
uma série complexa de reacoes
quimicas e sinais do corpo. Esse
processo de reagdes quimicas é
muitas vezes citado como a
‘cascata de coagulacdo”. Um dos
muitos fatores de coagulacao € o
Xa, necessdrio para produzir a
trombina, que promove a
formagao de codgulos
sanguineos. Uma molécula de

e e

No pulmao, ele pode entupir os
vasos, comprometendo a fungao

bro e com inicio agudo tém grande chan- do 6rgdo e causando embolia fator Xa catalisa a formagdo de cerca de mil moléculas de trombina
ce de serem provocados pela trombose putmonar. Esse € 0 quadro tipico por meio do que é conhecido como “explosao da trombina”. A
de tromboembolismo venoso. - rivaroxabana age inibindo diretamente a segmentacdo do fator Xa e

venosa. As vezes, existe alteragio de cor
no membro, que pode ser uma discreta
vermelhidao ou um arroxeamento.
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impedindo a explosdo de trombina. A seletividade ao fator Xa tem sido
comprovada como clinicamente significativa.




