Dor de garganta, coriza, gripe...

0 sistema imunolégico

deve estar forte para AR

enfrentara nova : im
estacdo, marcada :
principalmente por
problemas
respiratorios e alergias.
Ingestao

de liquidos e boa
alimentacdo sao duas
formas eficazes de
prevencao

» ELIAN GUIMARAES

elo Horizonte — Ele aca-

ba de chegar, mas o esta-

do de alerta da popula-

a0 jd estd ligado, diante
o D

verno. E nessa estagdo do ano
que rinites, pneumonias, gripes,
bronquites, bronquiolites e uma
gama de outras alergias tipicas
do perfodo mais frio fazem hos-
pitais e postos de satide ficarem
lotados. E os maiores prejudica-
dos sdo os mais indefesos: as
criangas e os idosos.

Ma alimentacdo, sedentaris-
mo e ritmo acelerado sdo fa-
tores comuns na vida moderna
que podem diminuir as defesas
do organismo. Com a chegada
do inverno e a queda brusca de
temperatura, é importante que
o sistema imunolégico esteja
bem preparado para doengas
tipicas do periodo. A gripe in-
fecta entre 10 milhoes e 18 mi-
lhdes de pessoas em todo o Bra-
sil, de acordo com dados do Mi-

e ordopee o O HE
€ agravar no in-

nistério da Satide. nosédio, cuja matriz é o virus do

“Uma alimentago saudével e Influenza, recomendado uma
equilibrada, que inclua todos os vez por semana durante o outo-
grupos alimentares em quanti- no e o inverno, como forma pre-

dade adequada, é importante pa-
ra manter o bom funcionamento
do sistema imunolégico e reduzir
orisco de acometimento por
doengas infectocontagiosas”, su-
gere o infectologista do Hospital
Albert Einstein, de Sao Paulo, Ar-
tur Timerman.

A principal intervencao pre-
ventiva em satide publica é a va-
cina, com o objetivo de prevenir
surtos e epidemias, uma vez que
as doses sdo substancias prepa-
radas com uma forma atenuada
ou morta de um micro-organis-
mo patogénico, servindo para
estimular a resposta imunol6gi-
ca especifica.

Segundo Timerman, a vaci-
na prepara o organismo para
que, em caso de infec¢do por
esse micro-organismo, o siste-
ma de defesa possa agir de for-
ma mais rdpida e efetiva. As-
sim, a doenca ndo se desenvol-
ve ou, em alguns casos, se dd de
forma mais branda.

Para o médico homeopata
Gustavo Raad, as condicdes cli-
madticas favorecem a aglomera-
¢do de pessoas e criam um am-
biente ideal para a proliferacao
das doencas respiratdrias, prin-
cipalmente em criangas. Ele re-
comenda os cuidados com a hi-
giene, resguardando-se de con-
tatos com as pessoas jd acome-
tidas por um dos problemas. No
caso da gripe, a medicina ho-

A/w tica usa o medicamento

ventiva.

Ja para casos das pessoas que
desenvolveram uma doenga res-
piratéria, o tratamento € indivi-
dualizado, conforme o sintoma
de cada um. “Observa-se 0 as-
pecto da secrecdo, as caracteristi-
cas da febre, se a pessoa sente
vontade de se cobrir ou se desco-
brir, se sente frio ou muito calor,
se tem sede, se estd sonolenta ou
agitada, entre outros aspectos’,
diz Raad. Outras medidas, classi-
ficadas pelo homeopata de coad-
juvantes, podem ser usadas para
amenizar os sintomas, mesmo
ndo sendo o tratamento especifi-
co da doenca, como a vaporiza-
¢do ou a ingestdo de chds.

Raad recomenda o tratamen-
to homeopdtico também para
criangas acometidas de bron-
quiolite, conhecida por leigos
como “a gripe que desceu”.
um virus especifico de padrao
asmatico cujo tratamento con-
vencional apresenta poucos re-
sultados e costuma levar a inter-
nagdo de mais de uma semana.
E uma doenga ciclica. Nesse
sentido, a linha homeoterdpica
apresenta resolutibilidade mais
efetiva e encurta a acdo da cri-
se’, acrescenta.

Na opinido do farmacéutico e
vice-presidente do Conselho Re-
gional de Farmécia de Minas Ge-
rais (CRF-MG), Claudiney Ferrei-
ra, nesses periodos mais frios,
com diminuicdo da umidade, é

essencial aumentar a hidratacao
e a eliminacdo de agentes que
acumulam poeira, 4caro e mofo.
Deve-se lavar bem travesseiros e
aroupa de cama, cortinas e tape-
tes, além de se livrar de bichos de
pelticia ou qualquer outro objeto
que retenha poeira.

Um processo alérgico, se-
gundo o farmacéutico, pode
provocar vdrias patologias, co-
mo rinite e faringite. “E preciso
afastar o agente alérgico”, ensi-
na. Nos casos que atingem as
vias aéreas superiores, como a
rinite, recomenda-se a hidrata-
¢ao com soro fisiol6gico para la-
var as narinas e também usar
um umidificador de ar.

Asma

0 governo federal determinou
que trés medicamentos para o
combate as crises de asma sejam
distribuidos gratuitamente pelo
programa Farmdcia Popular, a
exemplo do que jd ocorre para
casos de hipertensao e diabetes.
De acordo com Claudiney Ferrei-
ra, ndo se trata de uma portaria
nova. Os medicamentos jd esta-
vam disponibilizados no progra-
ma, entretanto, o paciente paga-
va 10% do valor do remédio. A
novidade é a gratuidade. Sao trés
os medicamentos disponiveis:
brometo de ipratroprio, dipro-
prionato de beclometasona e sul-
fato de salbutamol.

Entretanto, explica o farma-
céutico, 0s trés compostos so-
mente sdo encontrados nas far-
mdcias conveniadas, aquelas do

O inverno chegou

programa Aqui tem Farmdcia Po-
pular. E que o governo federal
tem farmdcias préprias, conve-
niadas com as prefeituras. Nessas,
s6 € encontrado o sulfato salbuta-
nol em comprimido e xarope.

Para retirar o remédio, o usud-
rio deve ir a unidade com uma re-
ceita médica, CPF e documento
com foto. Na incapacidade do
paciente acometido de asma se
dirigir a um dos locais, outra pes-
soa pode buscd-la, desde que
portador de uma procuragédo e
documento com foto (sdo consi-
derados incapazes idosos — pes-
soas com idade superior ou igual
60 anos — e criangas e adoles-
centes até 18 anos). No caso de
criangas, o responsdvel legal deve
levar além dos demais documen-
tos um comprovante de filiacao.

Nas farmdcias populares ofi-
ciais, segundo Claudiney Ferrei-
ra, podem ser encontrados tam-
bém outras categorias de medi-
camentos no combate ao coles-
toral, glaucomae osteosporose,
além de anticoncepcionais e fral-
das geridtricas. Nesses casos, 0
paciente arca com 20% do valor
do medicamento.
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70% das células de defesa do
organismo encontram-se no
intestino

0 tecido epitelial que reveste e
protege o intestino, se
desenrolado, teria o tamanho de
uma quadra de ténis. E a maior
drea de contato do nosso
organismo com o meio externo

0 sistema imunoldgico é um
conjunto de moléculas, células e
tecidos que tem como fungdo a
defesa e a protecdo do organismo
contra agentes patogénicos, tais
como virus e bactérias

Tao logo os micro-organismos
entram em contato com nosso
corpo, o sistema imunoldgico
inicia sua batalha, recrutando

as células de defesa e produzindo
substancias para impedir que 0s
invasores entrem na corrente
sanguinea. Esse processo é
chamado de resposta imunolégica
e tem como objetivo eliminar
qualquer substancia ou micro-
organismo invasor

Para fortalecer o sistema
imunoldgio, & preciso uma
alimentagdo sauddvel e
equilibrada, que inclua todos
0s grupos alimentares em
quantidade adequada

DICAS PARA
EVITAR GRIPE

Lavar as maos varias vezes ao dia
Ingerir 2L de dgua por dia
Alimentar-se de forma
equilibrada, incluindo na dieta
alimentos fontes de vitamina C e
probidticos, como iogurtes e
Leites fermentados

Praticar atividade fisica
regularmente

Evitar estresse
Manter rotina de sono sauddvel

Prevenir-se contra variagoes
bruscas de temperatura
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