Peptideo criado por
cientistas faz com
que 0 organismo, em
duas horas, reaja a
infeccao pelo virus
Influenza. A resposta
‘rapida ameniza 0s
‘sintomas da doenga
‘e pode aumentara
_protecao em
‘grupos de risco,
' como os idosos
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ntre remédios, chds, re-

pouso e descongestionan-

tes estdo varios tratamen-

tos oferecidos para ame-

" nizar cada um dos sintomas ca-

' racteristicos da temida gripe,

. doenga que sempre ataca com

«forca no inicio do inverno. Bus-

‘cando igualar essa batalha, pes-

‘quisadores da Universidade Esta-

dual de San Diego, nos Estados

Unidos, propuseram, em um es-

tudo, 0 uso de um medicamento

que ajuda a debelar o virus antes

mesmo de os sinais se manifesta-

rem. A pesquisa, publicada nesta

‘ semana na revista cientffica PloS

ONE, mostra como uma proteina

sintética pode avisar com antece-

“'déncia ao sistema imunolégico

da presenca da doenca e evitar os

“ dias de nariz entupido, febre e
dor de cabeca.

Trata-se da EP67, um peptideo
gerado a partir de um compo-
nente jd existente no sistema
imune do ser humano, a anafila-
toxina C5a. Essa protefna artifi-
cial consegue realizar o mesmo
trabalho que sua versdo verda-
deira, mas de uma forma muito
mais discreta— as mutagoes pro-
movidas na EP67 permitem que
ela combata a inflamagédo sem
causar picos de febre ou conges-
tdo nasal, por exemplo. “Existem
outros tipos de terapias imunes

" que combatem a gripe e as infec-
¢oes de bactéria, mas elas costu-
mam ser caras e instdveis, e ati-

“yam células inflamatdrias que sa-
bemos que a EP67 nao ativa’,

“'comparou Sam Sanderson, do
Centro Médico da Universidade

“de Nebraska e coautor da pesqui-
'sa.

Inicialmente, a proteina foi

‘'criada para uso em vacinas com
o intuito de evitar reagdes infec-

' ciosas a injecao. A ideia dos pes-

quisadores do Centro de Biocién-
cia de San Diego foi testar esse
componente diretamente contra

Proteina

alertao
orpo sobre
ipe

adoenga, e ver se ele é capaz de
deixar o corpo forte o suficiente
para combater um virus real. Pa-
ra testar essa teoria, os cientistas
infectaram um grupo de ratos de
laboratério com o virus influen-
za, responsdvel pela gripe. Alguns
dos animais, no entanto, ganha-
ram uma dose da protefna depois
de contrairem a doenca. Poucos
dias depois, foi possivel notar
que as cobaias que receberam a
protecdo, mesmo que tardia, per-
deram muito menos peso que as
outras. Enquanto os ratos medi-
cados tiveram o peso diminuido
em apenas 6%, os gripados che-
garam a emagrecer até 20% da
massa inicial.

Como o emagrecimento € in-
terpretado nesse tipo de experi-
mento como sinal de doenca, fi-
cou claro para os pesquisadores
que os ratos que nao receberam a
proteina tiveram muito mais difi-
culdade em vencer os sintomas
da gripe. Para confirmar a efetivi-
dade da droga, eles repetiram o
experimento, s6 que com uma
dose letal do virus. As cobaias
desprotegidas morreram em
poucos dias, mas as que ganha-
ram o medicamento nem sequer
demonstraram sinais da doenga.
De acordo com os pesquisadores,
a droga tem um efeito rapido:
bastam duas horas para que a
proteina atraia um niimero de
células imunes para os pulmdes
das cobaias.

Multiuso

Remédios e vacinas contra a
gripe atacam diretamente o virus
e precisam ter a receita mudada
cada vez que o Influenza evolui e
cria resisténcia contra os trata-
mentos. Por isso, hd a necessida-
de da vacinacdo anual, mesmo
que a injecdo tenha validade de
10 anos. No entanto, os autores
do estudo defendem que a EP67
seria valida contra todas as varia-
coes da doenga, e teria utilidade,

20 mil mortos

0 virus Influenza A subtipo HINI,
também chamado de gripe suina,
causou uma pandemia
reconhecida pela OMS em 2009.
Em um ano, ela chegou a mais de
200 paises, matando quase 20 mil
pessoas. Como o virus nao sofreu
mutagdes, foi possivel desenvolver
uma vacina contra ele. Estima-se
que de 20% a 40% da populacao
tenha sido infectada pelo virus e
sobrevivido, desenvolvendo
imunidade. Mas ainda hd casos de
infecgoes e mortes causadas pelo
HINJ, que se encontra em fase de
pds-pandemia.

inclusive, contra outros invaso-
res, como bactérias e fungos. Isso
acontece porque a proteina nao
combate a fonte da doenga, ela
apenas se encarrega de avisar o
problema ao sistema imunol6gi-
co antes que o corpo perceba o
que estd acontecendo.

Isso significa que quem luta
contra o corpo estranho € o pro-
prio organismo. Portanto, a pro-
tefna funcionaria sempre dames-
ma maneira, independentemen-
te da variagao da doenca que es-
teja causando a infecgdo. “Uma
vacina se baseia em um anticor-
po. Entéo, quando o virus mudar
0 anticorpo, nao serve mais. Essa
proteina é invariante, néo € para
cada tipo de virus ou de bactéria’,
comparou a imunologista Jacy
Gameiro, da Universidade Fede-
ral de Juiz de Fora. “Como ela im-
pede aquela cascata inflamatoria
séria, isso pode ser titil em casos
de gripe mais graves, COmo em
idosos, ouno casoda ", ava-

liou a especialista.

Precaucao

Osautores do estudo ainda res-
saltam que o uso da proteina mos-
trou ter efeito prolongado: a res-
posta imune do paciente tende a
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ficar reforgada por um perfodo
depois do uso para evitar infec-
¢oes repetidas. No entanto, para
estar a frente da gripe, € necessé-
rio ser quase capaz de prever a
doengca. Os sintomas do virus s6
se manifestam cerca de trés dias
depois que ele estd instalado no
organismo, pois so sinais de que
o corpo jd estd combatendo a sua
presenca. Nesse ponto, o uso de
um estimulante imunolégico fa-
ria pouca diferenca. Por isso, se-
ria necessdrio usar a droga nas
primeiras 24 horas de infecgao,
ou seja, uns dois dias antes de a
temperatura corporal subir ou de
a garganta incomodar.

0 uso da tal proteina, defen-
dem os responsaveis pela pesqui-
sa, seria justificado em situagoes
de risco, isto €, nos momentos
em que a pessoa é perigosamen-
te exposta ao virus, mesmo sem
saber ao certo se contraiu a doen-
ca, “Hd ocasides em que temos
uma boa ideia de que a infec¢ao
pode acontecer. Se hd um surto
de gripe na escola do seu filho e
ele volta para casa com uma fe-
bre, hd grandes chances de que
vocé fique doente em alguns
dias”, exemplificou Joy Phillips,
coautora do estudo.

Agora, os criadores do experi-
mento vio testar a eficiéncia da
EP67 contra outras doencas, para
entender melhor como ela fun-
ciona. Voluntdrios humanos s6
devem experimentar o tratamen-
to em cerca de um ano e meio.
“Testes com humanos estdo cer-
tamente no futuro, mas hd um
grande trabalho pré-clinico a ser
feito. Por exemplo, usamos ape-
nas uma dose tinica do EP67. Mas
e se o tratamento fosse adiado,
doses muiltiplas ajudariam? E a
protecdo dos idosos, que sdo 0s
menos protegidos pela vacina-
¢a0?”, especulou Phillips. Muito
antes de a proteina chegar as far-
madcias, no entanto, os autores do
estudo calculam que ela serd
adaptada para o uso veterindrio.

Cientistas desenvolveram uma proteina sintética que agiliza a
resposta do organismo a infecgoes. A estrutura pode ser eficaz
no combate a gripes. Entenda como foi feita a pesquisa:
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A EP67 & uma wersie sintética da aafilataning C3a, N
proteina do sistema imune que ativa as respostas a infeccoes antes \
do surgimento de sintomas. Esse pe[m'deo oi desenvolvido com b\
algumas mudancas, de forma que ele induz uma resposta imune \
como a do C5a, mas sem causar 0s mesmos efeitos colaterais
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foi a redugao de peso corporal dos rates que
receberam o tratamento com a EP67 em um
prazo de até 24 horas depois da infecgdo

. " Aandlise dos pulmdes das cobaias trés dias

'r £  depois da infecgdo mostrou que 0s animais qgue
ey & " receberam o tratamento tinham uma
e = cancantracde vival e snen do que os que
o nao foram tratados
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Para @ sequnda parte do experimento, os pesquisadores infectaram
diversos ratos com uma dose mortal do virus influenza e os
acompanharam por cerca de 10 dias
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Os animais tratados ndo ... mas todos os ratos
chegaram nem mesmo a que nao receberam 0
exibir sintomas graves... remédio morreram
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