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Manchas
desagraddveis

Saiba mais sobre o vitiligo, a doenca marcada
pelas manchas que se espalham pelo corpo e
que atinge até 2% da populacao

CAUSA

Nao se sabe exatamente 0 que provoca a doenga,
mas existem trés teorias que explicam o vitiligo:

TEORIA NEURAL

Nesse caso, como o vitiligo
incide sobre a regiao de um
nervo, seria provocado pela
producdo excessiva de
substancias que destroem
0s melandgitos, as células
que produzem melanina

ealguns tipos defecidos.

TRATAMENTOS

Dificil e demorado, nem sempre
permite que a doenca seja
totalmente controlada. Entre os
principais tratamentos, estao:

Entenda a técnica indicada para pacientes que estejam com as lesdes
estabilizadas, ou seja, ndo podem ter lesdo em atividade ou qualquer

Area com
melanacitos
destruides

ENXERTO
Técnica semelhante a um enxerto tem se mostrado eficaz no tratamento do vitiligo.
0 objetivo & estimular a pigmentacédo da pele por meio dos melandcitos ativos
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Uso dg corticoides inflamagéo na pele. deal para pessoas com poucas lesdes

Eles diminuem as inflamagoes nos
melandcitos e impedem as reagdes Raspagem
autoimunes em &rea narmal

DIAGNOSTICO SINTOMAS i j

Normalmentg, o Aparecem manchas Logtes ¢ fototerapia

diagndstico € cliico, em brancas espalhadas Quando sob supervisdo médica, a

que 0 médico analisa as pelo corpo, em , exposicdo ao sol e o uso de

manchas e determina especial nos bragos, @ bronzeadores podem estimular a

se se trata de vitiligo ou nas pernas, no rosto e ' producdo de melanina

de outra doenca. Em nos 6rgdos genitais. f\

muitos casos, 0 mal pode Apesar dos problemas { Clareamento da pete

ser confundido com estéticos que acarreta, Quando a doenca atinge mals de

outros problemas, o vitiligo ndo causa 50% do corpo do paciente, a

) lesdes, excesso nenhum prejuizo & ik solugdo, em vez de recuperar a cor
- desol ou micoses sadde fisica W original da pete, é utilizar produtos Primeiro & realizada a

Enxerto de
contra o vitiligo

" » REBECA RAMOS

ma das doengas mais estuda-
das no mundo, o vitiligo ainda
ndo tem causa definida. Ca-
racterizado pela despigmenta-
¢do da pele, o distiirbio tem incidéncia
que variade 0,1% a 8% da populagao
mundial. S6 nos Estados Unidos, sdo
aproximadamente 2 milhdes de pes-
soas acometidas pela doenga. Apesar
de tantas pesquisas na drea, a oferta de
tratamentos ainda é pequena. Mas
uma técnica cirtirgica tem se aperfei-
coado e ganhado destaque. Utilizada
* desde 1987, a papa de melandcitos é
uma espécie de enxerto colocado nas
 4reas afetadas pelas manchas brancas
" que caracterizam o problema.
+  Criada pelo médico indiano Davin-
- der Parsad, a técnica, segundo o der-
- matologista Eugénio Reis, do Hospital
- Regional da Asa Norte (HRAN), s6 pode
- ser aplicada quando a doenga estiver
- estabilizada. Antigamente, era feita de
forma que deixava uma cicatriz gros-
seira. “Antes, cortava-se um pedaco de
pele saudével e a colocava no lugar da
lesdo do vitiligo. Assim, a cicatriz ficava
grossa, deixando o paciente ainda in-
satisfeito”, recorda. Com a técnica me-
lhorada pelo préprio indiano, se faz
um transplante de melanécito — célu-
la que produz a melanina — apenas
com uma fina camada de pele na parte
dalesdo.

0 local que vai receber as células
passa por uma abrasdo, que consiste
em uma espécie de raspagem da pele
para que ela fique sensivel e absorva
bem os melandcitos. “O resultado é
maravilhoso. Um melanécito pode
colorir 37 queratindcitos. Isso quer di-
zer que, com pouca papinha, jd se

consegue pigmentar uma grande re-
giao’, ressalta Reis.

Outro ponto positivo da técnica,
mais adotada em outros paises, € que
ela estd mais acessivel devido ao ba-
rateamento dos reagentes molecula-
res. Para se submeter ao procedimen-
to, 0 paciente precisa estar equilibra-
do emocionalmente. “Fizemos uma
demonstragdo no hospital com algu-
mas pessoas que, s6 de saberem que
iriam passar pela técnica, tiveram a
lesdo aumentada. Por isso a impor-
tancia de deixar o paciente calmo. As-
sim, ele controla o estresse e a ansie-
dade”, diz Reis.

Causa desconhecida

0 dermatologista Roberto Azambu-
ja acredita que o vitiligo tem causa ge-
nética, embora ndo haja comprovacgao
cientifica do fato. Ele explica que, em
alguns casos, a doenca é dominante,
acometendo todos os familiares, e, na
maioria das vezes, precisa ser ativada
por algum agente externo, como feri-
das ou queimaduras. “Mas ndo se sabe
em qual momento esse gene € ativado.
Séo essas peculiaridades que tornam o
vitiligo uma doenga individual”, ob-
serva. Segundo ele, o distiirbio acome-
te as pessoas de formas diferentes, em
idades distintas, assim como o trata-
mento, que tem efeitos conforme a si-
tuacdo do paciente.

“Outra coisa que muitas pessoas nao
entendem € que o vitiligo tem um cu-
nho emocional, o estresse pode au-
mentar as lesoes na pele”, assegura. Se-
gundo o especialista, s6 a ansiedade do
paciente de achar o tratamento eficaz
para as manchas e a vergonha que ele
sente de exp0-las desencadeiam mais
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O resultado é
maravilhoso. Um
melandcito pode
colorir 37
queratindcitos. Isso
quer dizer que, com
pouca papinha (de
pele), ja se consegue
pigmentar uma
grande regiao”

Eugeénio Reis, dermatologista

Relacdo com
outros distirbios

Hd estudos que relacionam o
vitiligo a problemas enddcrinos —
devido ao fato de pacientes com o
problema apresentarem também
disttirbios na tireoide e diabetes—
e autoimunes, como a anemia
perniciosa, relacionada a
deficiéncia de vitamina B12. Essas
relacdes, no entanto, ainda nao
foram comprovadas
cientificamente.

lesdes. “E um problema ciclico e de
evolucao individualizad a0 SRS
necessario testar até encontrar o me-
lhor tratamento. O importante é saber
que a investigacdo € importante e que
h4, sim, cura para o vitiligo”, ressalta.

Segundo Azambuja, diferentemente
do que divulgam viérios profissionais
de satide, a cura do vitiligo ndo estd nas
maos de quem trata, mas, sim, no orga-
nismo do paciente. “E um tratamento
longo que precisa ter persisténcia’,
destaca. Sao trés tipos de intervencdes:
amedicamentosa, a fisica e a cirtirgica,
que abrange o enxerto. Os medica-
mentosos sao baseados em corticoides
orais e locais, imunomoduladores t6-
picos, psoralenos (substancias fotos-
sensibilizantes) e extrato de placenta
humana. Todos atuam na formacgao da
melanina. “Esse dltimo é um medica-
mento muito bom, mas ndo € mais
vendido no Brasil”, conta.

Segundo o especialista, o tratamen-
to medicamentoso é bastante limitado,
pois é utilizado como coadjuvante de
outros tratamentos ou na origem da
mancha. Ele destaca que, como no inicio
do vitiligo é identificada a atuacdo dos
radicais livres, os antioxidantes atuam na
repigmentacao da pele. Também fazem
parte do tratamento substancias t6pi-

cas a base de ginkgo biloba, polypo-
dium leucotomos, dcido félico, vitami-
na C, B12 e metionina.

O tratamento fisico é baseado na ra-
diagdo para a produgdo do pigmento.
H4 casos de pacientes que recuperam a
cor da pele de forma espontédnea e da-
queles que optam por descolorir a pig-
mentacdo de toda a drea afetada por
meio da aplicagdo de cremes de hidro-
quinona. Nesses casos, os efeitos da
descoloragao sdo irreversiveis.

Raspagern em
drea atingida Enxerto

TEORIA AUTOIMUNE
Segundo essa teoria, hd a formagao de

‘ : anticorpos que atacam
| Células de “/— destroem o melanécito
ou impedem o seu funcionamento.
A doenca pode ter um componente
genético, j& que em até 30% dos casos
hd ocorréncias na familia
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. Adoengaatinge entre 1%e

. Z%dapopulacdo mundial,
 estimam especialistas. Cerca

' de metade dos casos ocorre
'\ antesdos20anos.

Anderson Aratijo/CB/D.A Press

A papa é colocada em cima
dessa raspagem e protegida
um‘cl;rgﬂvo especial
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Técnica feita com raspas
de tecido epitelial sadio
tem se mostrado eficaz
no tratamento da doenca.
A cirurgia, no entanto, S0
éindicada quando o
distdrbio estiver sob
controle e o paciente
emocionalmente
equilibrado

Detectados
fatores genéticos

Pesquisadores da Universidade do
Colorado e da Universidade da Flérida,
nos Estados Unidos, encontraram muta-
¢Oes genéticas que atuam no sistema
imunolégico humano e podem estar as-
sociadas ao vitiligo. Pertencentes a fami-
lia Fox, os 10 genes identificados sao res-
ponséveis por regular a expressdo génica
e a funcionalidade em linf6citos T e em
outras células envolvidas na defesa con-
tra infecgoes.

Ao estudar os genomas de mais de 1,5
mil portadores do vitiligo, os pesquisado-
res perceberam que as células que deve-
riam proteger o organismo estavam se tor-
nando muito agressivas e acabavam des-
truindo as células responsaveis pela pro-
dugdo de pigmentos. “Esse avango poderd
representar uma oportunidade de colocar
em pratica uma medicina personalizada,
na qual terapias sdo desenvolvidas espe-
cialmente para pessoas com suscetibilida-
des genéticas especificas”, afirmou Marga-
retWallace, uma das autoras do estudo, ao
site da revista Nature Genetics.

A pesquisadora ressalta, porém, que
o estudo apenas reforca a ideia de que
h4 intimeros caminhos celulares na ma-
nifestacdo e na progressao da doenca.
Isso torna a compreensdo do distiirbio
ainda mais complexo, mas, por outro la-
do, permite novas formas de tratamen-
to. “0 vitiligo generalizado é um disttir-
bio complexo, que envolve ndo apenas a
genética ou 0 ambiente, mas uma com-
binagdo de fatores. A medida que estu-
darmos os caminhos envolvidos, pode-
remos comecar a encontrar maneiras d
interrompé-los”, disse Wallace.
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