
Acúmulo de gordura 
Em todo o mundo,17 milhões de pessoas morrem anualmente de doenças 
coronarianas e vasculares. Muitas vezes, o infarto chega sem aviso, dificultando 
o atendimento e aumentando o risco de óbitos 

Infarto do miocárdio Como ocorre 

Placas de gordura se depositam 
no interior das artérias. Quando a 
artéria coronarlana fica entupida, 
o miocárdío para de receber 
oxigenação e nutrientes 

Necrose do músculo cardíaco 
miocárdio provocada por falta 
de oxigenação 

PLACA DE 
GORDURA 

O bombeamento de sangue para o resto do 
organismo é interrompido, podendo levar à morte 

SAÚDE 

Males cardíacos 
ameaçam os 
mais jovens 
Estudo realizado por legista do IML revela altíssimo percentual de 
entupimento das artérias em corpos de vítimas entre 12 e 33 anos. 
Resultado aponta o mau hábito do brasiliense desde a infância 
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Vinicius, 16 anos: "(O médico) falou mil vezes que eu teria um infarto e morreria se eu não iniciasse uma dieta" 

» ISABELA DE OLIVEIRA 

S ilenciosa e fatal, a ate-
rosclerose se instala no or-
ganismo durante a infân-
cia, quando as placas de 

gordura começam a obstruir os 
vasos sanguíneos sem apresentar 
quaisquer sintomas. Os anos pas-
sam, e o sangue encontra cada vez 
mais dificuldade para circular pe-
lo corpo. O avanço da doença é 
uma bomba-relógio que, após dé-
cadas de acúmulo nas artérias, 
desencadeia duas das principais 
causas de morte súbita, o acidente 
vascular cerebral (AVC) e o infarto 
do miocárdio. 

O mal, no entanto, não se res-
tringe a pessoas acima de 40 anos. 
Também atinge os mais jovens. 
Pesquisa realizada na Universi-
dade de Brasília (UnB) sugere que 
homens e mulheres com menos 
de 30 anos moradoras do DF re-
velam alto grau de danos nas ar-
térias principais, resultado que 
supera números registrados em 
países mais desenvolvidos. "A 
morte súbita é mais frequente do 
que se imagina. No IML (Instituto 
de Medicinal Legal), vemos mui-
tos casos asklrn. Geralmente, a 
morte é a primeira manifestação. 
Então, o alerta mais importante é 
para os jovens, que devem come-
çar a prevenção desde cedo, e 
não com 50 e 60 anos", alertou o 
legista Manoel Eugenio dos San-
tos Modelli, autor da pesquisa. 

De julho de 2008 até dezem-
bro de 2009, 100 cadáveres de jo-
vens brasilienses, com idades en-
tre 12 e 33 anos e vítimas de mor-
tes violentas, foram analisados 
por Modelli no IML da Policia Ci-
vil do DE O especialista explica 
que o levantamento, concluído 
em 2011 e divulgado pela UnB em 
abril deste ano, obedece ao artigo 
158 do Código Penal. A norma 
prevê que vítimas de mortes vio-
lentas devem ser obrigatoria-
mente submetidas a exame cada-
vérico para o esclarecimento da 
causa mortis. As análises foram 
autorizadas pela direção do 
e realizadas durante os próprios 
plantões dele. 

Os resultados revelaram que a 
média de comprometimento das 
artérias pelo acúmulo de gordu-
ra, principalmente de colesterol, 
foi de 97,34%. Em apenas três 
dos 100 corpos pesquisados não 
foram encontrados indícios de 
danos na carótida, responsável 
por conduzir o sangue do cora-
ção ao cérebro. Em geral, a ate-
rosclerose é fatal quando afeta as 
artérias desses dois órgãos, que 
não resistem muitos minutos 
sem oxigênio. 

A aorta, principal vaso do sis-
tema circulatório, apresentou de-
terioração em 100% dos casos 
analisados. "Podemos estender 
essa conclusão. Hoje, pratica-
mente todos os jovens do DF 
apresentam algum grau de com-, 
prometimento nas artérias. Isso 
porque peguei pessoas suposta-
mente saudáveis, aquelas que 
não morreram por doença, mas 
em acidente de carro ou por tiro. 
Essa amostragem indica que os 
hábitos dos jovens estão errados", 
explicou Modelli. 

Segundo dados levantados no 
estudo, o processo ateroscleróti-
co começa a se desenvolver du-
rante a linfvAnch, ct`fftt -~asrol'--  
durosas identificadas na aorta de 
crianças a partir de 3 anos. "Ainda 
que mais altos, os números da 
pesquisa são semelhantes aos de 
países desenvolvidos, como os 
Estados Unidos, e indicam o mes-
mo que os pesquisadores de lá 
encontraram: os cuidados preci-
sam começar mais cedo. Ainda 
não temos os mesmos hábitos 
que eles, mas, como o Brasil está 
em desenvolvimento, comporta-
mentos prejudiciais como taba-
gismo, sedentarismo e alimenta-
ção, se tomam cada vez mais fre-
quentes", completou. 

Risco precoce 
O levantamento também con-

cluiu que há relação proporcio-
nal entre o índice de Massa Cor-
poral (IMC) com a gravidade da 
doença. Segundo o estudo, os 
corpos ana isa  s  os  s  os jovens 
acima dos 20 anos apareceram  

como os mais afetados pelo pro-
cesso de acúmulo de colesterol 
nas principais vias circulatórias. 

Esses resultados se aproxi-
mam dos dados divulgados no 
início do ano pelo Sistema de Vi-
gilância Alimentar e Nutricional 
(Sisvan) do Ministério da Saúde. 
Os números revelam que uma 
em cada três pessoas entre 5 e 
10 anos está acima do peso no 

Distrito Federal. Eles superam a 
média nacional, de 25,6%, o 
equivalente a uma criança obe-
sa a cada quatro. Esse índice co-
loca a capital do país em primei-
ro lugar no ranking de unidades 
da Federação com mais casos de 
obesidade entre os pequenos: 
17,4% de indivíduos de até 10 
anos apresentam sobrepeso, en-
quanto 16,4% está obesa. 

Média de crianças obesas 
no Brasil, segundo o Sistema 

de Vigilância Alimentar e 
Nutricional (Sisvan) do 

Ministério da Saúde 

eflP 
Hoje, 
praticamente 
todos os jovens 
do DF apresentam 
algum grau de 
compronwthrento 
nas artérias. 
Isso porque 
peguei pessoas 
supostamente 
saudáveis, 
aquelas que não 
morreram por 
doença, mas em 
acidente de carro 
ou por tiro. 
Essa amostragem 
indica que os 
hábitos dos 
jovens estão 
errados" 
Manoel Eugenio dos 
Santos Modelli, 
legista responsável 
pelo estudo 

Perigo 

O Instituto de Medicina Legal 
da Polícia Civil do DF realiza, 
anualmente, cerca de 3 mil 
autópsias, sendo 60% por 
mortes violentas. O órgão 
registra cerca de 500 casos 
de morte súbita por ano, a 
maioria por causa de 
problemas circulatórios. 


