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‘ A historia das infeccoes 0s caminhos da infeccao

Junho de 2011 Usando o sequenciamentc do genoma
Chega & UT1 do centro uma mulher de 43 anos completo, 0s pesquisadares conseguiram
- (paciente 1) infectada com a bactéria Klebsiella identificar a ordern cronolégica de infeccoes.
“" pneumoniae. Ela & isolada em um quarto, onde Além disso, eles perceberam que o contagio
ocorreu a-partir da pacienta 1 e sequiu

funciondrios e visitantes sG entram com luvas e mdscaras
trés rotas distintas:
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As andlises mostraram que,
apesar de o paciente 2 ter sido
o segundo a ser identificado, a
bactéria afetou antes outras duas
pessoas: os pacientes3e5

‘A ameaca se espalha
Entenda como ocorreu o surto da bactéria Klebsiella
pneumoniae, super-resistente ao tratamento com antibicticos,

- na UTI do Centro Clinico Nacional dos Estados Unidos.
' O micro-organismo provocou a morte de 11 pacientes
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23 de agosto
A mesma linhagem de
KPC é identificada no

paciente 4, mesmo sem
ter havido contato direto
entre ele e a paciente 1
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Rota 2
Paciente
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Um dos caminhos percorridos pelo
micro-organismo no centro clinico liga
a placiente 1 a um homem de 71 anos,
0 oitavo a ser diagnosticado, em 22 de

setembro de 2011, Ele ndo passou

adiante a infeccao

Rota 3
Demais pacientes

Esse caminho teve inicio
no paciente 4ese
desdobrou em outros

ramos de infeccdo,

afetando a maioria
dos doentes

Lo 11

Trés semanas depois de a parienie 1

ter recebido alta, o centro identifica um
homem de 34 anos (paciente 2) infectado
com a mesma linhagem de bactérias (ST
248K). O fato causa estranhamento, pois
ele e a pacienta I nao tinham sido
alojados na mesma ala ao mesmo tempo
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O caminho

Legenda

Indica transmissao
direta, de um
paciente a outro

Transmissdo

indireta, por objetos,
funcionéries ou
pacientes sem sintoma .

-

Osndmerosdos |
pacientes indicam a
ordem em que foram
diagnosticados
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* Cientistas conseguem recontar, passo a passo, a historia de um
surto de superbactéria que matou 11 pessoas em Nova York. O estudo
ajudard no combate aos micro-organismos resistentes a antibioticos

» MARCELA ULHOA

overdode 2011, o Centro

! Clinico de NovaYork, nosEs-  taminada antes e transmitido abacté- mado por letrinhas. O método tradi-

s tados Un.idos, e_nfrentop um  riaaoutra, mas sG manifestar os sinto- ~ cional percebe apenas conjuntos de Por que, mesmo com cuidados tomados,

L surto de qlfecgao hospitalar  mas mais tarde (caso dos doentes2,3e lgtras, fragmentos maiores do mate- houve LM Surto no centro clinico? Os

- queafetou 18 pacientes, levando 11 5nodiagrama). Alémdisso, ogrupode  rial genético. Por sequenciamento, vo- pesquisadores encontraram trés vetores
deles a morte. O motivo foi a dissemi-  especialistas levantou a hipétese de  cé olha cada detalhe’, explica Brigido. da bactéria dentro do hospitat:

~ nagao da bactéria Klebsiella pneumo-
_ niae, altamente resistente ao trata-
mento por antibiGtico. Para entender
€omo o surto ocorreu, um grupo de
pesquisadores do Instituto Nacional
de Pesquisa em Genética Humana

manifestacdo dos sintomas nao obe-
deceu a sequéncia de contaminagéo.
Ou seja, uma pessoa pode ter sido con-

que alguns pacientes serviram apenas
para transmitir o micro-organismo,
sem terem dado sinais aparentes de
que haviam sido infectados.

Todos os anos, hospitais ao redor
do mundo tém de driblar as infec-

genes. ‘As diferencas sao muito sutis e
as vezes nao podem ser percebidas
pelos métodos usuais. O DNA é for-

Segundo o professor da UnB, co-
mo no ambiente hospitalar hd uma
diversidade muito grande de bacté-
rias circulantes, a resisténcia aos an-
tibidticos viria de uma intensa troca
de material genético entre as popula-

Meio ambiente

A primeira possibilidade,
mais 6bvia, € o préprio ar,
que pode ter transportado
a bactéria de uma
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dos Estados Unidos (NIH) utilizouo  ¢6es hospitalares causadas porsu-  ¢oes bacterianas presentes no local. JEsoa DA g

sequenciamento do genoma comple-  perbactérias cada vez mais resisten- ~ “As bactérias conversam entre sie P

to de bactérias coletadas de diferentes  tes a antibi6ticos. A K. pneumoniae trocam informagoes. Dessa forma, Objetos

partes do corpo dos pacientes infec-  é apontada como uma das princi-- elas se tornam multirresistentes.” Ta- A bactéria pode ter sido
‘tados. A partir de uma andlise deta-  pais causadoras desses surtos. Se- ra Palmore acrescenta que a trans- transmitida pelo contato

com objetos contaminados,
oMo $apatos e roupas
usados pelos funciondrios.
COutro exernplo citado pelos
pesquisadores é 0

lhada do material, o estudo conse- gundo a Agéncia Nacional deVigi- missdo da bactéria ocorre ou por
guiu resgatar todo o histérico daevo-  lancia Sanitdria (Anvisa), foram re-  contato direto de um paciente infec-
lugdo de contdgio. O resultado estd  latados, entre 2009 e 2010, 157 casos  tado com outro (que, normalmente,
publicado na edigdo de hoje darevis-  de infecgdo por esse micro-organis-  ja estd com sistema imunolégico de-
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ta Science Translational Medicine. mo no Distrito Federal, 70 em Sdo  bilitado), ou de forma indireta. No se- ventilador de um quarto
“Até onde sabemos, essa é apri- Paulo e 12 em Minas Gerais. gundo caso, a infeccio pode aconte- onde um dos pacientes
meira vez que o sequenciamento do De acordo com Marcelo Brigido, cer por meio dos profissionais de ficou internado. Os
genoma completo foi utilizado em  professor do Departamento de Biolo- ~ satide que transitam entre as diversas f“"c,"’"é;“’s trparam
tempo real durante um surto hospi-  gia Celular da Universidade de Brasi-  4reas do hospital, por equipamentos iy 3;"’;?‘[}:::0‘:;:?“‘?;?0
talar para identificar a cadeiade lia (UnB), tracar a histériade quem ou pelo ambiente. f” m quartendrio e uma vez

transmissao da bactéria de paciente  contaminou quem durante um surto A partir dos primeiros resultados ﬂ . & com 4gua sanitéria.

para paciente”, Tara Palmore, uma ¢ muito dificil. “Foisomente pormeio  obtidos, Palmore informa que o pro- 2 Mesmo assim, a andlise

:

das autoras do estudo e médicado  do sequenciamento genético de alto  ximo passo dos pesquisadores serd 1° de janeiro de 2012 ~ dematerial bacteriano
NIH. Segundo ela, a pesquisaabre desempenho que os pesquisadores utilizar o sequenciamento genético Aothipero dequise recolhido do ventilador
uma nova perspectiva para que, no  conseguiram detalhes suficientes pa-  em cada nova cepa de A K. pneumo- Lra Rova Infecgio por e e
futuro, o método seja utilizado para  ra contar a histéria de transmissdao. nige que encontrarem. “Por exem- semana, o total de Sobrewv;% 20 processo i
direcionar os esfor¢os de controlede  Com isso, eles puderam ver que até o plo, recentemente identificamos um pacientes apresentando de limpeza 16
infeccdo, jd que os resultados obtidos  ventilador de um dos quartos estava  paciente transferido de outro hospi- sintomas de contaminagao
~ apartir do sequenciamento genético  infectado com a linhagem de bacté-  tal com uma estirpe diferente da li- chega a 18, contando com , .
~ mostram quais s40 0s pontos sensi- rias da primeira paciente’, ressalta. ~nhagem encontrada no tltimo surto. 4 gg‘ﬁﬁ?ﬁ:ﬁ&m Pacientes
veis na rota de transmissao. Apés adotarmos imediatamente o 3 agao da K. pneumonice di assintomaticos :
No caso especifico analisadonos  Precisao sequenciamento dos genes bacteria- & ﬁf&rgsd"sggﬁgs' Y %
Estados Unidos, os pesquisadores nos presentes nele, vimos que essa o sidopgontaminpa?jos |
conseguiram descobrir que o surto A técnica utilizada no estudo nor-  estirpe nao ocorreu devido a uma sem apresentar sintomas @
comecou com uma paciente de 43  te-americanoébemrecenteeseucus-  transmissdo no nossocentro clinico.” da presenga da %
anos. A partir dela, foram formadas  to é ainda alto. Atualmente, o método ~ Segundo ela, os pesquisadores utili- K. pneumoniae. Esses L
trés rotas distintas de infecgdo, que, mais comum para diferenciar os tipos ~ zarao a técnica para estudar patoge- vetores silenciosos” 0
fara A T _ s i : ! teriam entao transmitido
por contdgio direto ou indireto, al-  de cepas de bactéria é a eletroforese  nos adquiridos e tentar, assim, cons SRS ok e i
cangaram outras 17 pessoas interna-  em gel, na qual as moléculasde DNA  truir a base cientifica para a com- pessoas. Nf;aesmdo ?
das no centro clinico, mesmo algu-  sao separadas de acordo comseuta- preensdo de transmissdo de infec- foram idertificados circo };
mas que estavam em alas diferentes manho. Entretanto, por ser mais  ¢oes hospitalares. “Poderemos de- pacientes que podemter o
da paciente inicial. Os pesquisadores ~ grosseiro, esse tipo de andlise ndo  senvolver técnicas melhores de con- intermediado a infeccao
mostraram ainda que a ordem de identifica diferencas mais sutisnos  trole dos surtos”, acredita. . Valdo Virgo/CB/D.A Press

Fonte: Science Translational Medicine




