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0 organismo tem reacdes de defesa para se contrapor a sentimentos como 0 medo e 0 estresse e a ataques de agentes externos.
Um descompasso nessas respostas pode resultar no desenvolvimento de fobias ou na exposicao desnecessaria a situacoes de risco

» HUMBERTO SIQUEIRA

elo Horizonte — O ser huma-
no é um caldeirdo de senti-
mentos. E mesmo aqueles que
inicialmente consideramos
algo negativo, como o medo e o estres-
se, agem em nossa defesa. O medo nos
torna mais cautelosos e nos freia con-
tra impulsos que poderiam ser perigo-
sos. Imagine o que seria do homem
que se embrenhasse em uma floresta

' 'sem uma bussola, um GPS ou uma ar-
“ma para o caso de ataque de um ani-

mal? Cientificamente falando, o es-

“tresse é também uma reacdo de defesa

do organismo, principalmente quan-
do atacado por um agente externo, co-
mo bactérias e virus.

Segundo o diretor cientifico de me-

“dicina psicossomdtica da Associagao

Médica de Minas Gerais (AMMG), Ge-
raldo Caldeira, o medo € uma reagao
que o individuo tem diante de um peri-
go conhecido, como um animal ou um
avido. “Quando nao exagerado, é bom

| Euforia

*

sem fim

» CAROLINA LENOIR

Pode ndo ser exatamente cientifica,
mas a expressdo “ndo caber emsi” pode
ser uma boa defini¢do para a sensagao
de euforia que nos acomete em situa-
¢Oes e em momentos especiais da vida.
E como se 0 corpo quase nao conse-

" guisse segurar a avalanche de felicidade

e prazer proporcionada, por exemplo,
por ganhar na loteria, passar em um

p—

por nos tornar preventivos. Quando ex-
trapolado, vira fobia. E como ter panico
de barata. Na realidade, o problema
ndo estd na barata em si, mas no fato de
ela se tornar a projecao de algum confli-
to inconsciente da pessoa’, esclarece.
Por outro lado, hd quem veja no me-
do um motivo de vergonha e acabe se
expondo a riscos desnecessarios. “Sd-
bio é o galo garnizé, que tem conscién-
cia de ser pequeno e nao encara os
maiores”, compara Caldeira. O medo
provoca reagdes psicofisicas, fazendo
com que a pessoa fique assustada e an-
siosa. Na preparagdo para aluta ou para
a fuga, para encarar ou para se afastar
da razdo do medo, hd um aumento da
adrenalina, da noradrenalina e da corti-
sona, produzidas pela glandula suprar-
renal. Também elevam-se a produg¢do
de glicose e a pressao arterial. A glicose
é deslocada para os musculos, a fim de
dar mais energia, e para o cérebro, dei-
xando o individuo mais atento. “Quan-
do o organismo foge da situagdo de me-
do, aos poucos, as coisas serenam.

vestibular, ser pedido em casamento,
acompanhar o nascimento de um filho
e tantos outros gatilhos emocionais.

Por outro lado, quando a euforia é
desencadeada de forma ndo natural,
pode indicar algum tipo de doenga, co-
mo transtorno bipolar, psicopatia e in-
toxicagdo por substancias, além de ser
consequéncia de doengas enddcrinas
— 0 hipertireoidismo, por exemplo —
ou decorréncia de lesoes no cérebro.

A euforia é reconhecida como uma
condi¢do mental e emocional em que
uma pessoa experimenta intensos sen-
timentos de bem-estar, éxtase, emog¢ao
e alegria. Segundo Fernando Neves,
psiquiatra e professor da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de
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Geraldo Caldeira, ,
diretor cientifico de
medicina psicossomatica
da Associacdo Médica

de Minas Gerais

Minas Gerais (UFMG), deixa o indivi-
duo autoconfiante. “Além da alegria e
da expansividade, dd uma sensacao de
onipoténcia e reduz a necessidade de
sono’, detalha.

De acordo com o psiquiatra, se for
uma resposta normal a um aconteci-
mento da vida, trata-se de uma emogao
que dura menos tempo. Jd a mania, ca-
racteristica do transtorno bipolar, per-
manece por mais de trés dias.

Neurotransmissores como a dopami-
na, a serotonina e a adenoadrenalina sao
substancias liberadas pelo cérebro nos
momentos de prazer. No caso da ade-
noadrenalina, ela atinge principalmente
0s sistemas nervosos autonomos simpé-
tico e parassimpético — relacionados ao

Quando enfrenta, produz endorfina,
que faz o individuo nao sentir dor, ficar
menos cansado e se sentir menos
ameacado’, afirma.

Mais adrenalina

0 estresse ndo € uma doenca. Repre-
senta uma reagao do organismo para se
defender quando estd em adversidade
ou é invadido por um corpo ou subs-
tancia. “Podemos dizer que existem trés
fases do estresse. A primeira € o alarme,
quando se percebe que hd algo estra-
nho. Aumentam-se os niveis de adrena-
lina, noradrenalina e hormonio da ti-
reoide. E como se tocasse uma campai-
nha no quartel. A segunda fase é deluta,
momento em que o organismo langa
mdo de todos os seus mecanismos de
defesa no combate a uma infeccao ou a
uma picada de inseto, por exemplo. Hd
um aumento de sangue nas dreas com-
prometidas. Se ele consegue vencer por
meio dessa mobilizacao, fica curado.”

Se o agente agressor vence a defesa,

controle e 2 comunicacao interna do or-
ganismo e também responsdveis por
responder a estimulos internos e exter-
nos —, causando reacoes como dilata-
¢do pupilar e enrubescimento.

A euforia pode ser causada também
por substéncias quimicas, como o dl-
cool no estdgio inicial do consumo e as
drogas, que atingem o sistema nervoso
central de forma imediata e violenta até
que o processo seja interrompido de
forma brusca.

Prazer

Segundo Neves, o prazer maior €
aquele que traz crescimento e é construi-
do, contrapondo-se a busca incessante

o individuo provavelmente falece.
“Chega-se a fase do esgotamento. Por
isso, tantas pessoas morrem de infec-
¢do hospitalar. E uma etapa em que no-
tamos uma acentuacao nos niveis de
glébulos brancos. Sai de 5 mil por mili-
metro ctibico para 12 a 20 mil por mili-
metro ciibico. E areagdo do sistema
imunoldgico, mas o individuo estd vul-
neravel, pois jd combateu um proble-
ma. Se aparece um segundo, como a in-
feccao hospitalar, geralmente nao su-
porta”, pondera Caldeira.

De acordo com o especialista, o es-
tresse do qual as pessoas reclamam —
rotina de trabalho e afazeres — €, na
verdade, uma anggstia por conta de
cobrancas, como medo de perder o
emprego. Ao contrdrio do medo, essa
sensacdo se dd por um objeto desco-
nhecido. Geralmente, por uma situa-
¢do criada pela prépria cabeca. “Fun-
ciona como um barulho em casa a noi-
te. A pessoa logo fica com medo de ser
um assaltante quando pode ser apenas
um gato”, exemplifica.
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pelafelicidade ou suas variantes, W
ristica marcante da contemporaneidade.
“Basta visitar qualquer livraria para veri-
ficar a existéncia de uma enorme quanti-
dade de leitura dedicada a responder di-
reta ou indiretamente ao que fazer para
maximizar emogoes positivas e minimi-
zar emogoes negativas’, analisa.

As emog¢des negativas podem ser
adaptativas em determinadas situa-
coes. Ficar euférico quando se deve ter
medo ou raiva, por exemplo, pode re-
tardar as respostas fisiolégicas para agir
adequadamente, como fugir ou lutar.
De acordo com Fernando Neves, alguns
estudos sugerem que experimentar
muitas emogcoes positivas pode afetar
negativamente o bem-estar.
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