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» ELIAN GUIMARAES

elo Horizonte — Pesqui-
sadores brasileiros publi-
caram na revista interna-
cional Biochemical Phar-
macology estudos que indicam o
potencial terapéutico de um pro-
duto natural isolado de uma espé-

- cie tipica do Nordeste brasileiro: a

Euphorbia tirucalli, conhecida

. popularmente como avel6s. O

- constituinte isolado é chamado
- euphol, e, segundo Rafael Cypria-
- no Dutra, um dos cientistas, tem

“expressiva atividade anti-infla-
matdria e imunomoduladora” em
modelo experimental de esclerose
multipla em camundongos. Au-
toimune, a doenca compromete
o sistema nervoso central.

A descoberta, segundo os pes-
quisadores envolvidos no estudo,
ainda é muito inicial para ser con-
siderada uma revolugdo terapéu-
tica no tratamento de pacientes,
principalmente pelo fato de que o
desenvolvimento de uma subs-
tancia até sua transformagdo em
medicamento vendido em farmé-
cias demora em médiade 10a 15
anos e obedece a varias etapas.

Durante a pesquisa, ficou de-
monstrado que o euphol inibe
significativamente o desenvolvi-

- mento da doenga em camun-
- —dongos quando-administrado

por via oral. Além disso, a subs-
tancia bloqueia seletivamente as

- células que induzem & doenca.
i« Ou seja, o euphol foi capaz de ini-

* bir os linfécitos (glébulos bran-

« cos do sangue), que destroem a

bainha de mielina. E ela que re-

. vesteosneurdnios e tornaatrans-
" missdo nervosa mais eficaz e ra-

pida, permitindo que as mensa-
gens do cérebro cheguem ao seu
destino em todo o corpo. Conse-
quentemente, 0s animais trata-

. dos com 0 euphol ndo apresenta-
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ram os sinais clinicos da doenca.
Um dostipos deesclerose éala-
teral amiotréfica (ELA), que afeta
principalmente 0s neurdnios mo-
tores, causando atrofia muscular
por desenervacao, sem a participa-
¢do das células do sistema imuno-
16gico, como no caso da esclerose
muiltipla. Além disso, a principal

* causa da ELA sdo os fatores genéti-

® 4

. cos. “Por esda razdo, para sabermos
 se 0 euphol poder4 auxiliar no tra-

tamento da esclerose lateral amio-
tréfica, outros estudos serdo neces-
sdrios’, pondera Dutra.

A esclerose miiltipla— que
atinge dreas do cérebro, do cere-
belo, do tronco encefélico e da
medula espinhal, afetadas por in-

e
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_Cientistas descobrem substancia natural com agao anti-inflamatoria no combate ao mal autoimune. Em experimentos
com ratos, 0 avanco do mal degenerativo foi contido significativamente apos a administragao oral do produto

LANTA NORDESTINA

‘para conter a esclerose multipla

Rubens Chaves/Folhapress

A avelds tem uma substancia que freia as células da esclerose miltipla

flamacao e posterior aparecimen-
to de cicatrizes (escleroses) —ain-
danao tem cura e, como € consi-
derada uma doenga cronica e de-
generativa, seu tratamento torna-
se extremamente caro, 0 que mui-
tas vezes dificulta a adeséo dos pa-
cientes, explica Rafael Dutra.
“Além disso, hoje existem dife-
rentes tipos de medicamentos
disponiveis no mercado para tra-
tar os sintomas associados a escle-
rose multipla, entre os quais pos-
so destacar os interferons (IFNs),
alguns anticorpos monoclonais, e,
mais recentemente, os firmacos
orais. No entanto, no momento,
ndo temos como estimar umvalor

- .comereial para o euphol.” L

Os interferons (IFNs), admi-
nistrados por meio de injecoes
didrias, custam entre R$ 580 e
R$ 1.056. Medicamentos como
o Copaxone ou Glatiramer, com
dose subcutanea didria, custam
em torno de R$ 5 mil a caixa
com 28 ampolas.

Linhas de pesquisa

As pesquisas iniciais com o
avelds partiram do empresdrio
cearense Everardo Ferreira Telles,
do grupo Ypioca, que decidiu in-
vestir no efeito antitumoral dos
constituintes presentes no latex
do avel6s amplamente usado na
medicina popular.

Durante os estudos iniciais, o
farmacéutico Luiz Francisco Pia-
nowski isolou os diferentes consti-
tuintes presentes no latex, entre
eles o euphol.

A partir desse momento, dife-
rentes linhas de pesquisa surgi-
ram: investigacao-dos efeitos an-
titumorais dos constituintes iso-
lados do ldtex do avelds, chama-
do de AM10, investiga¢do dos
efeitos analgésicos do euphol e
avaliagao dos efeitos anti-infla-
matdrios e imunomoduladores

do euphol no modelo experi-
mental de esclerose muiltipla.

Rafael Cypriano Dutra, que de-
senvolvia projeto de doutorado
no laboratério do professor Jodao
Batista Calixto, se interessou por
entender os mecanismos envolvi-
dos no desenvolvimento da doen-
ca. “Isso significava um desafio
pois, até aquele momento, ne-
nhum de nds tinha experiéncia
com o novo modelo. Porém, de-
pois de padronizarmos o modelo
experimental de esclerose muilti-
pla em camundongos, foi possivel
realizarmos novas pesquisas com
diferentes compostos, nesse caso
o euphol”, explica Dutra.

" Alémde Dutra, participaram—— -

do estudo publicado na Biochemi-
cal Pharmacology Joao Batista Ca-
lixto, também da Universidade Fe-
deral de Santa Catarina (UFSC), e
o farmacéutico Luiz Francisco Pai-
nowiski, presidente da Kyolab, em
Campinas, assim como alunos de
iniciacdo cientifica e de pds-gra-
duaco em farmacologia da UFSC.

Aideia inicial do projeto surgiu
no primeiro semestre de 2010. Em
agosto do mesmo ano, o projeto foi
contemplado com uma bolsa de
iniciagao cientifica do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo
Cientifica (Pibic), do Conselho Na-
cional de Desenvolvimento Cienti-
fico e Tecnolégico (CNPg), cedidaa
académica do curso de graduacdo
em farmdcia da UFSC Paula Ro-
berta de Cezaro de Souza.

De agosto de 2010 a julho de
2011, o trabalho foi desenvolvi-
do pela académica, assim como
pelos outros alunos de pés-gra-
duagdo em farmacologia, sob a
coordenagdo dos pesquisado-
res. Em novembro do ano pas-
sado, o manuscrito foi submeti-
do a revista internacional Bio-
chemical Pharmacology e em
janeiro deste ano o trabalho foi
aceito para a publicacdo.

ENTENDA ADOENCA

Na esclerose muiltipla, o sistema imunoldgico funciona
as avessas, produzindo anticorpos contra ele mesmo

A doenga provoca degeneragao nervosa continua. Os anticorpos
do organismo comegam a destruir a mielina (camada de
lipoproteina que protege, envolve e isola as fibras nervosas)

Bainha
de mielina

Nervo normal
Niicleo

A perda da mielina interfere na transmissao dos impulsos nervosos

e provoca um processo inflamatério. Os problemas neurolégicos
logo se manifestam e, a longo prazo, evoluem para invalidez

Perfil

» Ocorre principalmente em adultos jovens, de
15 a 45 anos, com pico de incidéncia aos 30 anos

» A doenca afeta trés vezes mais mulheres do
que homens

Diagnéstico

» Nao existe um exame especifico para o
diagnéstico da esclerose mdltipla. Por isso,
ele é construido a partir de dados clinicos e
laboratoriais e do afastamento da
possibilidade de outras doencas com
sintomas semelhantes. Os exames de liquor
(Liquido cefalorraquidiano) e a ressonancia
magnética do cérebro e da medula sdo
fundamentais para a confirmagao do
diagnéstico

Tratamento

» Uso de medicamentos injetdveis por tempo
indeterminado, de forma regular e continua,
aliado a terapias complementares, como
fisioterapia, fonoaudiologia, psicoterapia,
musicoterapia e terapia ocupacional '

Sintomas

» Fraqueza muscular nos bragos e principalmente
nas pernas, causando dificuldade para andar

» Formigamento ou dorméncia na face, nos bragos
e/ou nas pernas

» Incoordenagdo motora, desequilibrio, tremores,
alteragdo da fala

» Dor ocular seguida de embagamento da visao,
manchas na visao, estrabismo, visao dupla e
movimentos anormais dos olhos

» Urgéncia, incontinéncia ou retengdo urindria e

intestino preso

» Impoténcia, diminuicdo de Lubrificacdo vaginal e

da libido

» Sensacdo de perda de energia fisica ou mental

» Vertigens
Causas

» A origem da doenca estd ligada a questoes
genéticas, ainda nao esclarecidas. Fatores
ambientais e determinados virus também
parecem ter um papel relevante no aparecimento
da esclerose miltipla. Estudos clinicos recentes
sugerem ainda uma forte influéncia do tabagismo
no surgimento e na evolucao da doenca

——— T e




