) id
l a« | AMBIENTE / CIENCIA / EDUCACAO / SAUDE / SOCIEDADE

Leia o Estadao no Tablet.
Saiba como em:
estaddo.com.brjcelular/ipad k

i |

—

Saude. Injecio subcutinea, que custard cerca de R$ 3 mil, deverd chegar ao Pais em marco, se aprovada pela Anvisa; terapia faz parte
do grupo de medicamentos que suprimem o hormonio masculino que ‘alimenta’ o tumor e € indicada para doenca em estdgio avangado

WE (ProTA)

Nova droga para

ancer de prostata

podera ser tomada a cada 6 meses

KIRK CONDYLES/THE NEW YORK TIMES-16/10/2008

Mariana Lenharo

Uma nova droga que deve che-
gar ao Pais a partir de margo
permitird que o paciente com
cancer de prostata avancado -
que ji ndo pode ser tratado
com cirurgia - receba a medi-
cacfioa cada seismeses. Urolo-
gistas dizem quea periodicida-
de favorece a ades@o ao trata-
mento e traz mais conforto ao
paciente. Anovidade foidiscu-
tida na semana passada em
Sédo Paulo, no 12.° Congresso
Paulista de Urologia.

O acetato de leuprorrelina,
quetemonomecomercial de Eli-
gard, faz parte dogrupo de medi-
camentos usados na hormonio-
terapia. Para pacientes que sdo
diagnosticados em estigio mais
avangado, com metdstase, a su-
pressdo do horménio masculino
éa primeira alternativa terapéu-
tica,namedidaemqueéessehor-

o Efeito psicolégico

RODOLFO DOS REIS

PRESIDENTE DA 80CIEDADE
BRASILEIRA DE JROLOGIA -
SECCIONAL SAQ PAULQ (SBU-SP)
“Do ponto de vista psicoldgico,
nao ter de tomar remédio todos
os dias é melhor.”

T A RO 1158 VAR R R S D T e AR | 08 A T 1O AL AR T v O R 1 s R R T T e T B

moénio que “alimenta” o tumor.
Caso a terapia hormonal falhe
em suas varias formulagdes, re-
corre-se & quimioterapia, defini-
da como segunda linha de trata-
mento. A cirurgia de retirada da
prostata s6 ¢ indicada em casos
diagnosticados precocemente.

Para o especialista americano
David Crawford, que participou
do congresso, o desenvolvimen-
to da hormonioterapia vai fazer
com que, no futuro, o céncer de
préstata avangado seja tratado
como uma doenga cronica. “Te-
mos esperanca de transformar o
cancer de prostata avangado em
uma doenga controlével. Talvez
néo curavel, mas também nao se
curadiabete ouhipertensao,ape-
nas se trata”, diz o urologista,
chefedasecdode Uro-Oncologia
da Universidade do Colorado.

Sobre a medicagio semestral,
ele conta que tem experiéncia
com pacientes que utilizama es-
tratégia nos EUA e observa que
ela diminui o risco de falhas na
adesdo. “Se vocé opta por esse
medicamento, éapenasumainje-
¢do a cada seis meses. O médico
continua vendo o paciente, s6
que o tempo do consultério ndo
éatreladoainjecdo, masaoaten-
dimento clinico.”

De acordo com o urologista
Rodolfo Borges dos Reis, presi-
dente da Sociedade Brasileirade

Urologia - Seccional S@o Paulo
(SBU-SP), para os pacientes que
estdo em boa condigio de satide,
quanto menos se lembrarem da
doenga, melhor. “Quando a me-
dicag@o é s6 a cada seis meses, 0
paciente vai se lembrar menos
dadoenca. Dopontode vista psi-
coldgico, ndoter de tomar remé-
dio todos os dias € melhor.”

O medicamento, que deve ser
aplicado em uma injegéo subcu-
tinea, estd em fase de aprovacéo

el Dt

Intervencao. Paciente com tumor de prostata é tratado com radiacao nos Estados Unidos
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pelaAgéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitdria (Anvisa). No Brasil,
por enquanto, s estao disponi-
veis doses mensais e trimestrais.
A estimativa é que cada dose se-
mestral custe cerca de R$ 3 mil.
Qutroavango sdo as drogas de
hormonioterapia que blo-
queiam a produgdo de testoste-
rona por véarios caminhos.
Crawford diz que 95% da testos-
terona vém do testiculo. “Mas
quandovocébloqueia esse cami-
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nho,atestosteronaficaespertae
descobre outra maneira de sair.
As glandulas adrenais comegam
aproduzi-la, por exemplo. E um
mecanismo de defesa.” As dro-
gas mais modernas sdo capazes
de driblar esse mecanismo.

Prevencao. Apesar dos avan-
gosiid pesquisa,aprevencioain-
daseapresentacomoum proble-
ma no Brasil. A questio também
foi abordada no congresso por

| Reis. De acordo com ele, 0 mais

grave é que os brasileiros ainda
estdo sendo diagnosticados tar-
diamente. O urologista cita que
nos EUA 80% dos pacientes diag-
nosticados com céncer de pros-
tataestdo em estagioinicial, mas
noBrasilmenos de 50%dos diag-
nosticados no sistema ptiblico
tém esse beneficio.

Levantamento coordenado
por Reis em um hospital piblico
de Ribeirdo Preto ligado a USP
mostrou que 52% dos casos fo-
ram diagnosticados ja no estagio
classificado como “localmente
avangado”. “Ainda tem muita
coisaaser feita. O Brasil ndo tem
curvas deprimeiromundoemre-
lacdo ao cancer. Os doentes ain-
daestdodemorando parachegar
ao sistema publico. Na pritica
do consultdrio, isso é um pouco
diferente e os pacientes sdo de-
tectados mais cedo”, diz Reis.

Segundo o Instituto Nacional
do Cancer (Inca), estd previsto
para este ano o surgimento de
60.180 novos casos de cancer de
prostata. A taxa de incidéncia é
de 62,5 casos a cada 100 mil ho-
mens. Para Reis, falta aos ho-
mens uma educacgo continuada
que mostreaimportanciade con-
sultar frequentemente urologis-
tas, assim como a mulher jd estd
condicionadaase consultar com
ginecologistas.




