Pilula anti-HIV pode impedir infeccao
mesmo se uso nao for diario, diz estudo

Mariana Lenharo

Aestratégia de prevencdo con-
tra o HIV aprovada em julho
nos Estados Unidos - que en-
volve o uso do antirretroviral
Truvada para homens sauda-
veis que fazem sexo com ho-
mens -é capaz deimpedirain-
fec¢io mesmo se o uso do re-
médionéo for didrio. A conclu-
sé0 é de um estudo publicado
hoje narevista Science Transla-
tional Medicine que teve a par-
ticipaciio de trés centros de
pesquisa brasileiros.

A eficacia da pilula anti-HIV
havia sido comprovada em estu-
dos anteriores, que mostraram
que seuuso poderia diminuirem
até 78% o risco de transmissio
do virus. Ainda néo se sabia, po-
rém, qual seria a concentracdo
exatadadrogasuficiente paraga-
rantir um grau satisfatério de
protecdo nem a frequéncia de
usodomedicamento que resulta-
ria nesse efeito.

A conclusgo foi de que, com o
uso da concentracio ideal do
Truvada, duas doses por semana
seriam capazes de reduzir os ris-
cos de infec¢do em 76%. Quatro
doses semanais garantiriam
96% de protecio. E sete doses
semanais diminuiriam o risco
em99%. “Surpreendentemente,
descobrimos que os participan-
tesdoestudondotiveram deade-
rir perfeitamente aoregime tera-
péutico para colher os benefi-
ciosdo Truvada”, disse o pesqui-

sador americano Robert Grant,

do Instituto Gladstone, organi-
zagdo dedicada a pesquisas bio-
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DROGA PREVENTIVA

@ A “pilula anti-HIV" impede que o
virus se multiplique no interior das

células. Entenda o mecanismo de
atuacdo da droga

Como o virus atua

0 material genético do HIV, com

RNA, entra na célula hospedeira e se
transforma em DNA. Isso é feito por meio da

enzima transcriptase reversa

O DNA viral ordena a producgao

de novos virus gue provocam a

destruigdo da célula atingida e a
invasdo de novas células

Como o virus

ataca as células
do sistema
imunoldgico, o0 organismo
passa a ficar muito mais
suscetivel a outras doengas

médicas ligada & Universidade
da Califérnia.

Apesar dos bons resultados,
os pesquisadores alertam que,
porenquanto,somente ouso did-
rio é oficialmente recomendado
para garantir a protecgdo. Para a
meédica Valdiléa Veloso dos San-
tos,doInstitutode Pesquisa Cli-
nica Evandro Chagas da Funda-
¢do Oswaldo Cruz, 0s resultados
uma interven¢ao eficaz, com
grande potencial de se estabele-
cer como instrumento de pre-
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posto por

MATERIAL
GENETICO DO
VIRUS (RNA)

vencdo para esse ptiblico.
Valdiléa,umadasautorasdoar-
tigo,acrescenta que é possivel co-
megar a testar esquemas de uso
do medicamento diferentes do
didrio. “A possibilidade de usar
menos doses torna a estratégia
mais barata. Também tem impli-
cagOesemrelagioaosefeitoscola-
terais, que seriam menores. Nes-

.+ se caso, quanto menos, melhor.”

Para chegar aos resultados, os

pesqulsadores partiram dos da-
dos de dois estudos anteriores -
chamados iPrEx e Strand. Pri-
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meiro, eles descobriram qual era
a quantidade de medicamento
que permanecia no sangue dos
participantes de acordo com o
numero de doses semanais da
medicagdo. Depois, determina-
ram o grau de prote¢do garanti-
do em cada frequéncia de uso.

A dosagem da medicacéo no
sangue foi importante porque a
adesdopodendoser corretamen-

_te relatada pelos participantes.  gias alternativas ndo devem ser

““Nosso proximo passo ¢ pegar
os métodos que desenvolvemos
e criar ferramentas simples, mas

poderosas, que podem medir a
adesdoadroga paraajudaros mé-
dicos a monitorar o quanto o
Truvada esta funcionando”, diz
o pesquisador Peter Anderson,
da Universidade do Colorado.

Outras agodes. Especialistas
alertam que esse tipo de estraté-
giadeveseraliadaaoutras medi-
das preventivas. “Essas estraté-

aphcadas isoladamente, mas vir
dentro de um pacote, junto com
um aconselhamento”, diz o in-

Como funciona
anova droga

0 medicamento Truvada
¢ um inibidor da
transcriptase reversa.
Ou seja: impede a
transformagao do RNA
do virus em DNA

Dessa forma, o HIV nao

pode mais ordenar a
producgéo de

novos virus
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fectologista Alexandre Naime
Barbosa, da Faculdade de Medi-
cina da Unesp.

Quem optar por adotd-la deve
continuar usando camisinha, fa-
zer testes de HIV periodicamen-
teetratar outras doengas sexual-
mente transmissiveis (DSTs),
que costumam deixar o paciente
mais vulnerdvel a infec¢do por
HIV. “Sendohouver esse aconse-
lhamento, existe um risco muito
sério de relaxamento nos méto-
dos preventivos ou até o aumen-
to da exposic@o”, diz Barbosa.
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Ministério da Saude
nao pretende
adotar o método

@® Quando foram divulgados os
primeiros resultados sobre a efi-
cacia do uso diario do Truvada
como estratégia de prevengao
contra o HIV, o Ministério da Sau-
de afirmou que o Brasil nao mu-
daria sua politica de prevencgao
» por conta da novidade.

Diante dos novos resultados, o

diretor do Departamento de DST,

Aids e Hepatites Virais do Ministé-
rio da Salide, Dirceu Greco, desta-
cou pontos positivos e negativos
a respeito da profilaxia pré-expo-
sigéo, mas reiterou que ainda
ndo existem evidéncias suficien-
tes que justifiquem o estudo da
adogédo do método no sistema
publico de satde.

“Pode ser que isso mude as
possibilidades de encontrar situa-
¢des muito especificas em que a
estratégia seja util. 0 Ministério
da Saude nunca disse que era
avesso a qualquer coisa que pu-
desse ser, do ponto de vista cien-
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tifico, um método a mais para
que se consiga controlar a trans-
missdo”, disse Greco.

Entre os pontos desfavoraveis
& ades3o da pilula anti-HIV, se-
gundo Greco, estao a dificuldade
de adesao (ja que mesmo os pa-
cientes infectados tém dificulda-
de de aderir ao uso diario da dro-
ga), a falta de estudos que mos-
trem os efeitos colaterais do uso
prolongado do remédio para pes-
soas saudaveis e o risco de que
os usudrios do Truvada descui-
dem do uso dos preservativos,
além do alto custo da droga. /M.L.



